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Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âû-
ðàáîòêó íàâûêîâ ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè ó äåòåé, ïîäðîñ-
òêîâ è ìîëîäåæè. Îíè îáó÷àþò ðåçóëüòàòèâíî èñïîëüçîâàòü
âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà îáùåíèÿ, êîððåêòíî ïåðå-
äàâàòü ñ èõ ïîìîùüþ èíôîðìàöèþ è íàõîäèòü âçàèìîïîíèìà-
íèå ñ ïàðòíåðàìè ïî îáùåíèþ, ÷òî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
âçàèìîäåéñòâèÿ â ó÷åáíîé è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé, ðóêîâîäèòå-
ëåé ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñïîðòèâíûõ âðà÷åé, èñïîëüçóþ-
ùèõ ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ðàáîòå ïî ïðî-
ôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è ôîðìèðîâàíèþ áàçîâûõ ïîòðåáíîñ-
òåé äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè.
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Îäíà èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, âñòàþùèõ â ïîäðîñòêîâîì,
þíîøåñêîì è ìîëîäåæíîì âîçðàñòå – íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðî-
âàííîñòü êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ. Õîòÿ ïîòðåáíîñòü â îáùå-
íèè âûðàæåíà â ýòèõ âîçðàñòàõ î÷åíü ÿðêî, ìîëîäûå ëþäè ÷àñòî
èñïûòûâàþò ñëîæíîñòè â ñèòóàöèÿõ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòîâ ñ
ñîáåñåäíèêàìè, íåîáõîäèìîñòè ïåðåäàòü èëè âîñïðèíÿòü îò íèõ
èíôîðìàöèþ, îðãàíèçîâàòü êîëëåêòèâíóþ ðàáîòó. Â ñâÿçè ñ ýòèì
àêòóàëüíî èñïîëüçîâàíèå â ðàáîòå ñ íèìè ðàçâèâàþùèõ èãð è
óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñôîðìèðîâàòü íàâûêè ýôôåê-
òèâíîãî îáùåíèÿ è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îáùåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà:
l Êîììóíèêàöèÿ – îáìåí èíôîðìàöèåé, óñòàíîâëåíèå

âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ïàðòíåðàìè ïî îáùåíèþ.
l Ïåðöåïöèÿ – âçàèìíîå âîñïðèÿòèå ëþäåé, ôîðìèðî-

âàíèå âïå÷àòëåíèÿ äðóã î äðóãå.
l Èíòåðàêöèÿ – âçàèìîäåéñòâèå ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ,

äèíàìèêà èõ îòíîøåíèé âî âðåìåíè.
Óïðàæíåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â ïîñîáèè, íàïðàâëåíû, ãëàâ-

íûì îáðàçîì, íà ïåðâûé èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ – êîììóíèêà-
öèþ. Îíè ó÷àò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü âåðáàëüíûå (ðå÷å-
âûå) è íåâåðáàëüíûå (íåðå÷åâûå: ñâÿçàííûå ñ ïîçàìè, ìèìè-
êîé, æåñòàìè è ò. ï.) ñðåäñòâà îáùåíèÿ, ïåðåäàâàòü ñ èõ ïîìî-
ùüþ èíôîðìàöèþ è óñòàíàâëèâàòü âçàèìîïîíèìàíèå. Òàêèå
óìåíèÿ íóæíû ìîëîäåæè â ñàìûõ ðàçíûõ æèçíåííûõ ñôåðàõ:
â îáó÷åíèè, ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàíîâëåíèè, ëè÷íîì îáùåíèè
è, êîíå÷íî, â ñïîðòå, îñîáåííî â åãî êîìàíäíûõ âèäàõ.

Îòìåòèì âàæíåéøèå êà÷åñòâà, ÿâëÿþùèåñÿ ïðåäïîñûëêà-
ìè ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè:

1. Ðå÷åâàÿ êîìïåòåíòíîñòü: óìåíèå ãîâîðèòü òî÷íî, áåãëî,
êîíêðåòíî è êðàòêî.

2. Óìåíèå è æåëàíèå ñëóøàòü ñîáåñåäíèêîâ.
3. Âíèìàíèå è âîñïðèèì÷èâîñòü ê íåâåðáàëüíîé èíôîð-

ìàöèè (ìèìèêà, æåñòû, ïîçà).
4. Íàáëþäàòåëüíîñòü, óìåíèå çàìå÷àòü òîíêèå íþàíñû ïî-

âåäåíèÿ.
5. Ýìïàòèÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿ-

íèþ ñîáåñåäíèêîâ.
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6. Ãèáêîñòü, ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî ìåíÿòü ñâîå ïîâåäå-
íèå â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè.

7. Óäà÷íûé âûáîð âðåìåíè, ìåñòà, îêðóæàþùåé îáñòàíîâ-
êè äëÿ îáùåíèÿ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ êà÷åñòâ öåëåñîîáðàç-
íî ïîëüçîâàòüñÿ òåõíîëîãèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà, ïîä-
ðàçóìåâàþùèìè èãðîâîå ìîäåëèðîâàíèå ñèòóàöèé, ãäå ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ è òðåíèðóþòñÿ âàæíûå äëÿ îáùåíèÿ êà÷åñòâà, à òàêæå
îáñóæäåíèå è ðåôëåêñèÿ ïîëó÷àåìîãî ïðè ýòîì æèçíåííîãî
îïûòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷èìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ýô-
ôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ïðîôèëàêòèêè
ïðèîáùåíèÿ ìîëîäåæè ê çëîóïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè. Âåäü âçàèìîîòíîøåíèÿ, êàê ñî ñâåðñòíèêàìè, òàê
è ñ âçðîñëûìè – ýòî òå îáëàñòè, ãäå âîçíèêíîâåíèå çàòðóäíå-
íèé ñëóæèò îäíèì èç ñàìûõ ÷àñòûõ èñòî÷íèêîâ ïåðåæèâà-
íèé, îò êîòîðûõ ìîëîäûå ëþäè ïûòàþòñÿ «óéòè» ñ ïîìîùüþ
àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ. À ïåðâîïðè÷èíà ýòèõ çàòðóäíåíèé ëå-
æèò, êàê ïðàâèëî, èìåííî â íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè êîììóíè-
êàöèè, íåóìåíèè óñòàíîâèòü êîíòàêòû è íàéòè âçàèìîïîíè-
ìàíèå ñ îêðóæàþùèìè, ÷òî óñóãóáëÿåòñÿ ìàëûì æèçíåííûì
îïûòîì ìîëîäûõ ëþäåé. Êðîìå òîãî, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìî-
ëîäåæè ðàçäåëÿåò ðàñõîæèé ñòåðåîòèï, ÷òî ñïèðòíûå íàïèòêè
(à èíîé ðàç è íàðêîòèêè) «îáëåã÷àþò îáùåíèå», ïîìîãàþò ïðè-
îáðåñòè íîâûå çíàêîìñòâà, ïðåîäîëåòü çàñòåí÷èâîñòü. Îò÷àñ-
òè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, íî òîò, ó êîãî õîðîøî ðàçâèòû êîì-
ìóíèêàòèâíûå íàâûêè, íå íóæäàåòñÿ â ïîäîáíîì «îáëåã÷å-
íèè», îí â ñîñòîÿíèè ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû äðóãèìè ïóòÿìè,
áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ïðåäñòàâëåííûå óïðàæíåíèÿ íàéäóò ïðèìåíåíèå â äåÿ-
òåëüíîñòè øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ìîëî-
äåæüþ: øêîëüíûõ ó÷èòåëåé è ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ, òðåíåðîâ,
ïñèõîëîãîâ, âîæàòûõ, âîñïèòàòåëåé. Èõ ìîæíî ïðîâîäèòü êàê
ïîñëåäîâàòåëüíûì áëîêîì, â ôîðìå òðåíèíãà îáùåíèÿ, òàê è â
âèäå îòäåëüíûõ èãðîâûõ «âñòàâîê» â óðîêè, òðåíèðîâêè, âîñ-
ïèòàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.
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ПЕРЕДАЙ АПЕЛЬСИНПЕРЕДАЙ АПЕЛЬСИНПЕРЕДАЙ АПЕЛЬСИНПЕРЕДАЙ АПЕЛЬСИНПЕРЕДАЙ АПЕЛЬСИН

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Âàðèàíò 1.
Ó÷àñòíèêè ñòîÿò â êðóãó. Îäíîìó èç íèõ, âîäÿùåìó, äàþò

êðóïíûé àïåëüñèí è ïðîñÿò çàæàòü åãî ìåæäó øååé è ïîäáî-
ðîäêîì (äðóãîé âàðèàíò – ïðèæàòü ïëå÷îì ê óõó, êàê òåëå-
ôîííóþ òðóáêó). Çàäà÷à ó÷àñòíèêîâ – ïåðåäàòü ýòîò àïåëüñèí
ïî êðóãó òàê, ÷òîáû íå ïðèêàñàòüñÿ ê íåìó ðóêàìè, à êàæäûé
ñëåäóþùèé ó÷àñòíèê áðàë åãî òàêèì æå ñïîñîáîì, êàê è âîäÿ-
ùèé. Åñëè àïåëüñèí ïàäàåò – óïðàæíåíèå íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà.
À êîãäà îí óñïåøíî ïðîéäåò ïîëíûé êðóã, ïîáûâàâ ó êàæäîãî
èç èãðîêîâ, îíè èì óãîùàþòñÿ.

Âàðèàíò 2.
Ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà 2 – 3 ðàâíûå êîìàíäû, êàæäàÿ

èç íèõ âñòàåò â øåðåíãó. Ó÷àñòíèêè, ñòîÿùèå ïîñëåäíèìè â
êàæäîé èç øåðåíã, ïîëó÷àþò ïî àïåëüñèíó, êîòîðûå äàëåå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî ïåðåäàþòñÿ êàæäîìó èç ÷ëåíîâ êîìàíä òàê æå,
êàê â âàðèàíòå 1. Åñëè êòî-òî ðîíÿåò àïåëüñèí, òî äîëæåí ïîä-
íÿòü åãî áåç èñïîëüçîâàíèÿ êèñòåé ðóê (ëîêòÿìè, êîëåíÿìè è
ò. ï.) è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïåðåäàâàòü äàëüøå. Ìåæäó êîìàí-
äàìè ïðîâîäèòñÿ ñîðåâíîâàíèå, – â êàêîé èç íèõ àïåëüñèí
áûñòðåå ïðîéäåò âñþ øåðåíãó.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Ñïëî÷åíèå, ëîìêà ïðîñòðàíñòâåííûõ áàðüåðîâ ìåæäó ó÷à-
ñòíèêàìè, ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òåëåñíûì äâèæå-
íèÿì (ó÷àñòíèêè, ïåðåäàâàÿ àïåëüñèí, ïëîõî âèäÿò äðóã äðóãà,
èõ äåéñòâèÿ êîîðäèíèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà óðîâíå òàê-
òèëüíûõ îùóùåíèé).

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Îáìåí âîçíèêøèìè â õîäå èãðû âïå÷àòëåíèÿìè, à òàêæå
ñîîáðàæåíèÿìè î òîì, êàêèå êà÷åñòâà âàæíåå âñåãî äëÿ óñ-
ïåøíîãî âûïîëíåíèÿ òàêîãî çàäàíèÿ.
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КОШКИ-МЫШКИКОШКИ-МЫШКИКОШКИ-МЫШКИКОШКИ-МЫШКИКОШКИ-МЫШКИ
Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Âàðèàíò 1.Ó÷àñòíèêè, âçÿâøèñü çà ðóêè, îáðàçóþò ìàêñè-
ìàëüíî øèðîêèé êðóã. Â èãðå äâà âîäÿùèõ, îäèí èãðàåò ðîëü
êîøêè, äðóãîé – ìûøêè. Îíè âûõîäÿò â öåíòð êðóãà. Çàäà÷à
êîøêè – ïîéìàòü ìûøêó. Ãëàçà êîøêè çàâÿçàíû. Îíà ëîâèò
ìûøêó âñëåïóþ, ïî èçäàâàåìûì òîé çâóêàì. Ó ó÷àñòíèêà, èãðà-
þùåãî ðîëü ìûøêè, ãëàçà îòêðûòû, è îí ìîæåò ñâîáîäíî ïåðå-
ìåùàòüñÿ, íî îáÿçàí íå ðåæå, ÷åì êàæäûå 3 ñåêóíäû, èçäàâàòü
ïèñê, îðèåíòèðóÿñü íà êîòîðûé êîøêà åãî è ëîâèò. Âûõîäèòü
çà ïðåäåëû êðóãà ó÷àñòíèêàì íåëüçÿ, çàäà÷à ñòîÿùèõ â êðóãó
ó÷àñòíèêîâ – ïðåäîñòåðå÷ü êîøêó îò ýòîãî. Êîãäà îíà ïîäõîäèò
ñëèøêîì áëèçêî ê êîìó-ëèáî èç ñòîÿùèõ â êðóãó ó÷àñòíèêîâ,
òîò íà÷èíàåò èçäàâàòü ïðåäîñòåðåãàþùåå øèïåíèå. Åñëè ýòîãî
îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî è êîøêà âñå ðàâíî äâèæåòñÿ çà ïðå-
äåëû êðóãà, òî åå ìîæíî «âðó÷íóþ» ðàçâåðíóòü îáðàòíî è ëå-
ãîíüêî ïîäòîëêíóòü â íàïðàâëåíèè öåíòðà êðóãà.

Âàðèàíò 2. Ó÷àñòíèêè ñòîÿò â øèðîêîì êðóãó, îïóñòèâ
ðóêè âíèç. Ãëàçà îáîèõ âîäÿùèõ îòêðûòû, èì ðàçðåøåíî âû-
õîäèòü çà ïðåäåëû êðóãà. Êîãäà ìûøêà ïðîáåãàåò ìåæäó êà-
êîé-ëèáî ïàðîé ó÷àñòíèêîâ, ñòîÿùèõ â êðóãó, òå ñëåäîì çà íåé
çàêðûâàþò ïðîõîä (âçÿâ äðóã äðóãà çà ðóêè). Íè êîøêà, íè
ñàìà ìûøêà ïðîáåæàòü â ýòîì ìåñòå óæå íå ìîãóò, èì íóæíî
âîñïîëüçîâàòüñÿ äðóãèì ïóòåì. Åñëè ìûøêà, çàêðûâ âñå ïóòè,
îêàçàëàñü â áåçîïàñíîñòè âíóòðè êðóãà, à êîøêà ñíàðóæè (èëè
íàîáîðîò), òî ìûøêà ñ÷èòàåòñÿ ïîáåäèâøåé â èãðå.
Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Ðàçâèòèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïàðòíåðàì ïî îáùåíèþ, òðå-
íèðîâêà óìåíèÿ óâåðåííî è ëîâêî äåéñòâîâàòü â áûñòðî ìå-
íÿþùåéñÿ ñèòóàöèè.
ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Ñíà÷àëà «Êîøêè» è «Ìûøêè» îáìåíèâàþòñÿ âïå÷àòëå-
íèÿìè, âîçíèêøèìè ïî õîäó èãðû, è ñîîáðàæåíèÿìè î òîì,
÷åì ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ óñïåõ â ýòîé èãðå è êàêèå êà÷åñòâà îíà
ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü. Ïîòîì ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ òåì ó÷àñò-
íèêàì, êîòîðûå îáðàçîâûâàëè êðóã; îíè äåëÿòñÿ ñâîèìè íà-
áëþäåíèÿìè î òîì, êàêèå ìîìåíòû èãðû ïîêàçàëèñü èì íàè-
áîëåå èíòåðåñíûìè è ïîó÷èòåëüíûìè, ÷åì èìåííî.
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ОТБЕРИ ШАРИКОТБЕРИ ШАРИКОТБЕРИ ШАРИКОТБЕРИ ШАРИКОТБЕРИ ШАРИК

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Äëÿ èãðû ïîòðåáóåòñÿ íàäóòûé âîçäóøíûé øàðèê. Ó÷àñò-
íèêè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû, ñâîáîäíî ïåðåìåùàþùèåñÿ ïî
ïëîùàäêå. Çàäà÷à îäíîé èç íèõ – óäåðæàòü øàðèê â âîçäóõå è
íå äàòü äðóãîé êîìàíäå îòîáðàòü åãî. Îíè ìîãóò îòòàëêèâàòü
øàðèê, íî íå èìåþò ïðàâà áðàòü åãî â ðóêè è íå äîëæíû äîïó-
ñòèòü, ÷òîáû òîò óïàë (â òàêîì ñëó÷àå èì çàñ÷èòûâàåòñÿ ïîðà-
æåíèå). Çàäà÷à äðóãîé êîìàíäû – îòîáðàòü øàðèê. Îíè ìîãóò
ñäåëàòü ýòî, ëèøü ïîéìàâ åãî ðóêàìè, îòòàëêèâàòü øàðèê èëè
ïîëüçîâàòüñÿ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà ëèáî êàêèìè-ëèáî âñïî-
ìîãàòåëüíûìè ïðåäìåòàìè èì çàïðåùåíî. Ôóíêöèè êîìàíä
ìåíÿþòñÿ â êàæäîì ðàóíäå. Êîìàíäà-ïîáåäèòåëüíèöà îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïî òîìó âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî åé óäàëîñü óäåð-
æàòü øàð. ×òîáû èçáåæàòü ïóòàíèöû, æåëàòåëüíî ñäåëàòü òàê,
÷òîáû èãðîêè îäíîé êîìàíäû âíåøíå ëåãêî îòëè÷àëèñü îò äðó-
ãîé (íàïðèìåð, ñíàáäèâ èõ íàëîáíûìè ïîâÿçêàìè ðàçíûõ öâå-
òîâ).

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Ðàçìèíêà, ñïëî÷åíèå êîìàíä, ýìîöèîíàëüíàÿ «âñòðÿñêà»,
îáó÷åíèå ïîíèìàíèþ íàìåðåíèé äðóãèõ ëþäåé è äåéñòâèÿì â
áûñòðî ìåíÿþùèõñÿ ñèòóàöèÿõ.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Äîñòàòî÷íî êîðîòêîãî îáìåíà âïå÷àòëåíèÿìè.
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ЭСТЭСТЭСТЭСТЭСТАФЕТАФЕТАФЕТАФЕТАФЕТА С ШАРИКАМИА С ШАРИКАМИА С ШАРИКАМИА С ШАРИКАМИА С ШАРИКАМИ
Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà 3 – 4 ðàâíûå êîìàíäû, âêëþ÷àþ-
ùèå ÷åòíîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ (äëÿ âîçìîæíîñòè ðàáîòû â ïà-
ðàõ). Ìåæäó íèìè ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà ïî ñëåäóþùèì ïðàâè-
ëàì: ïåðâàÿ ïàðà èç êàæäîé êîìàíäû ïîëó÷àåò âîçäóøíûé øàð,
ñ êîòîðûì äîëæíà ïðîéòè ïî äèñòàíöèè (6 – 10 ì), ïîïàñòü
èì â íàìå÷åííóþ ìèøåíü (ïðèáëèçèòåëüíî 50õ50 ñì) è âåð-
íóòüñÿ íàçàä. Ïðè ýòîì áðàòü øàð â ðóêè íåëüçÿ, îí âñå âðåìÿ
äîëæåí íàõîäèòüñÿ â âîçäóõå, à ïàðòíåðàì ðàçðåøåíî êàñàòü-
ñÿ åãî ñòðîãî ïîî÷åðåäíî. Ïîòîì øàð ïåðåäàåòñÿ ñëåäóþùåé
ïàðå. Âûèãðûâàåò êîìàíäà, çàâåðøèâøàÿ ýñòàôåòó áûñòðåå.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Âûðàáîòêà óìåíèÿ äåéñòâîâàòü ñêîîðäèíèðîâàííî ñ ïàðò-
íåðàìè, áûñòðî, ðåøèòåëüíî è ëîâêî.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Êàêèå ýìîöèè âîçíèêëè ïî õîäó èãðû?
×òî çà êà÷åñòâà, ïîìèìî ëîâêîñòè, òðåáóþòñÿ, ÷òîáû äî-

áèòüñÿ ïîáåäû â òàêîé ýñòàôåòå?
Ãäå åùå íóæíû ýòè êà÷åñòâà?

КАЛЬМАРКАЛЬМАРКАЛЬМАРКАЛЬМАРКАЛЬМАР
Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ, âîäÿùèé, èãðàåò ðîëü «êàëüìàðà».
Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè èçîáðàæàþò ðûá. Êàëüìàð ïåðåìåùàåò-
ñÿ â ñðåäíåé ÷àñòè àóäèòîðèè, à ðûáû – îêîëî îäíîé èç åå
ñòåí. Ïî êîìàíäå âåäóùåãî îíè äðóæíî «ïåðåïëûâàþò» ê äðó-
ãîé ñòåíå, ìèìî êàëüìàðà. Òîò ïûòàåòñÿ óõâàòèòü êîãî-íèáóäü
èç íèõ. Òå, êîãî îí ñìîã ïîéìàòü, ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ êàëüìàðà:
îíè áåðóòñÿ çà ðóêè è â äàëüíåéøåì ïåðåìåùàþòñÿ ñîâìåñò-
íî. Ïî ñëåäóþùåé êîìàíäå âåäóùåãî, ðûáû îïÿòü ïåðåáåãàþò
ê ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíå, à êàëüìàð (òåïåðü óæå, âîçìîæíî, â
ñîñòàâå íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê) îïÿòü ëîâèò èõ. Èãðà ïðîäîëæà-
åòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íà ñâîáîäå íå îñòàíåòñÿ òîëüêî îäèí
ó÷àñòíèê-ðûáà. Îí è îáúÿâëÿåòñÿ ïîáåäèòåëåì.
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Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Óìåíèå ïðåäóãàäûâàòü ðåàêöèè ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ,
äåéñòâîâàòü áûñòðî, ëîâêî è ñëàæåííî ñ äðóãèìè ëþäüìè.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ñìîãëè ïîáûâàòü â ðîëÿõ è ðû-
áîê, è ÷àñòè êàëüìàðà. Ãäå èì ïîíðàâèëîñü áîëüøå, ÷åì èìåí-
íî? ×òî çà êà÷åñòâà ïîçâîëèëè ïîáåäèòåëþ äîáèòüñÿ óñïåõà?

ОХОТОХОТОХОТОХОТОХОТА НА АНТИЛОПА НА АНТИЛОПА НА АНТИЛОПА НА АНТИЛОПА НА АНТИЛОП
Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà òðîéêè è âñòàþò â çàòûëîê
äðóã äðóãó, êàæäûé äåðæèòñÿ çà ïîÿñ âïåðåäèñòîÿùåãî. Ýòè
òðîéêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «äèêèõ àíòèëîï»: ïåðâûé èçîáðà-
æàåò ãîëîâó, âòîðîé – òóëîâèùå, òðåòèé – õâîñò. Îäèí èëè
äâà âîäÿùèõ, íå âõîäÿùèå â ñîñòàâ òðîåê, èçîáðàæàþò âûøåä-
øèõ íà îõîòó ëüâîâ. Èõ çàäà÷à – «óõâàòèòü çà õâîñò» êàêóþ-
ëèáî èç àíòèëîï (à çàäà÷à òåõ, ñîîòâåòñòâåííî, îò íèõ óâåð-
íóòüñÿ). Åñëè ëüâó óäàëîñü ñõâàòèòü çà õâîñò àíòèëîïó (ò. å.
âîäÿùèé ñìîã âçÿòü çà ïîÿñ ñçàäèñòîÿùåãî èãðîêà â ëþáîé èç
òðîåê) – ëåâ ñàì ñòàíîâèòñÿ àíòèëîïüèì õâîñòîì, à âïåðåäèñ-
òîÿùèé ó÷àñòíèê – íîâûì âîäÿùèì.

Èãðà íå èìååò ëîãè÷åñêîãî çàâåðøåíèÿ, îíà ìîæåò ïðîäîë-
æàòüñÿ ñêîëü óãîäíî äîëãî, îäíàêî öåëåñîîáðàçíî ïî êîìàíäå
âåäóùåãî îñòàíîâèòü åå òîãäà, êîãäà ó ó÷àñòíèêîâ ïîÿâÿòñÿ ïåð-
âûå ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ, èíòåðåñ ê íåé è àçàðò íà÷íóò îñëàáå-
âàòü (îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðîøåñòâèè 3 – 4 ìèíóò).

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Ðàçìèíêà, èíòåíñèôèêàöèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
âûðàáîòêà óìåíèÿ àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà áûñòðî ìåíÿþùèå-
ñÿ ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ìåæëè÷íîñòíûì âçàèìîäåéñòâèåì.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ ìíåíèÿìè î òîì, â êàêîé ðîëè áûëî
èíòåðåñíåå íàõîäèòüñÿ è ïî÷åìó. Ïîòîì ïðîèñõîäèò îáìåí âïå-
÷àòëåíèÿìè, âîçíèêøèìè ïî õîäó èãðû, à òàêæå ñîîáðàæåíèÿ-
ìè î òîì, êàêèå êà÷åñòâà îíà ðàçâèâàåò è ãäå îíè âîñòðåáîâàíû.
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БЕЗДОМНЫЙ КРОЛИКБЕЗДОМНЫЙ КРОЛИКБЕЗДОМНЫЙ КРОЛИКБЕЗДОМНЫЙ КРОЛИКБЕЗДОМНЫЙ КРОЛИК

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà òðîéêè, êîòîðûå áîëåå èëè ìåíåå
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ïîìåùåíèþ èëè ïëîùàäêå, ãäå
ïðîâîäèòñÿ èãðà. Â êàæäîé òðîéêå äâà ó÷àñòíèêà âñòàþò ëè-
öîì äðóã ê äðóãó, âçÿâøèñü çà ðóêè: îíè îáðàçóþò «íîðêó».
Òðåòèé ó÷àñòíèê, «êðîëèê», âñòàåò ìåæäó íèìè. Äâà ó÷àñòíè-
êà îñòàþòñÿ íà ñâîáîäå: îäèí èç íèõ èçîáðàæàåò êðîëèêà, êî-
òîðîìó íå äîñòàëîñü íîðêè, âòîðîé – âûøåäøóþ íà îõîòó ëèñó.
Çàäà÷à ëèñû – äîãíàòü êðîëèêà. Êîãäà ýòî óäàåòñÿ, êðîëèê è
ëèñà ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. Òå êðîëèêè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â íîð-
êàõ, â áåçîïàñíîñòè, ëèñå äî íèõ íå äîáðàòüñÿ. Òîò êðîëèê,
êîòîðûé óáåãàåò îò ëèñû, â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò çàáåæàòü â
ëþáóþ íîðêó (òå ïî õîäó èãðû íå ïåðåìåùàþòñÿ). Îäíàêî íîðêè
ðàññ÷èòàíû òîëüêî íà îäíîãî êðîëèêà, åñëè òóäà çàáåãàåò âòî-
ðîé, òî òîò, êîòîðûé íàõîäèëñÿ òàì äî íåãî, äîëæåí íåìåäëåí-
íî ïîêèíóòü íîðó è ñïàñàòüñÿ îò ëèñû ñàìîñòîÿòåëüíî.

Èãðà âåñüìà äèíàìè÷íàÿ, äëÿ íåå âïîëíå äîñòàòî÷íî 1 – 2
ìèíóò. Ïîñë åîñòàíîâêè èãðû ñëåäóåò ïîìåíÿòü ðîëè òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû êðîëèêàìè è ëèñàìè ñòàëè òå, êòî èçîáðàæàë
íîðêè, è ïîñëå íåáîëüøîé ïåðåäûøêè ïîâòîðèòü èãðó. Æåëà-
òåëüíî, ÷òîáû êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ïîáûâàë â àêòèâíîé ðîëè
(êðîëèêà è/èëè ëèñû), äëÿ ýòîãî íóæíî ïðîâåñòè òðè ðàóíäà
èãðû, êàæäûé ðàç ïåðåðàñïðåäåëÿÿ ðîëè.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Èãðà ïîçâîëÿåò òðåíèðîâàòü óìåíèå äåéñòâîâàòü â áûñò-
ðî ìåíÿþùèõñÿ ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ, èíòåíñèôèöèðîâàòü ìåæ-
ëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå ó÷àñòíèêîâ, ñëóæèò õîðîøåé
«âñòðÿñêîé» è ðàçìèíêîé.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Êàêàÿ èç ðîëåé áîëüøå ïîíðàâèëàñü êàæäîìó ó÷àñòíèêó,
÷åì èìåííî? Êàêèå êà÷åñòâà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷àñòíèêîâ, ðàç-
âèâàåò ýòà èãðà, ãäå îíè íóæíû?
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КОШКИ И СОБАКИКОШКИ И СОБАКИКОШКИ И СОБАКИКОШКИ И СОБАКИКОШКИ И СОБАКИ

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû – «êîøêè» è «ñîáà-
êè». Â êàæäîé èç ýòèõ êîìàíä âûáèðàåòñÿ âîäÿùèé, êîòîðûé
âûõîäèò çà äâåðü, à îñòàëüíûå ÷ëåíû êàæäîé èç êîìàíä â ýòî
âðåìÿ ïðÿ÷óò â ïîìåùåíèè ïî îäíîìó ïðåäìåòó. Ïîòîì âîäÿ-
ùèå âîçâðàùàþòñÿ, èõ çàäà÷à – íàéòè ïðåäìåò, ñïðÿòàííûé
ñâîåé êîìàíäîé. Êîìàíäû èì â ýòîì ïîìîãàþò: «êîøêè» ïðè
ïðèáëèæåíèè âîäÿùåãî ê ñïðÿòàííîìó ïðåäìåòó íà÷èíàþò
ìÿóêàòü, è äåëàþò ýòî òåì ãðîì÷å, ÷åì áëèæå íàõîäêà. «Ñîáà-
êè» ïîìîãàþò ñâîåìó âîäÿùåìó òàêèì æå îáðàçîì, íî ñ ïîìî-
ùüþ ëàÿ. Ìîæíî òàêæå îðãàíèçî-
âàòü ñîðåâíîâàíèå: âîäÿùèé êàêîé
èç êîìàíä áûñòðåå íàéäåò ñâîé
ïðåäìåò.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ ýòî-
ãî óïðàæíåíèÿ çàâèñèò îò ñëàæåí-
íîñòè äåéñòâèé âíóòðè êîìàíä, à
òàêæå îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè âî-
äÿùèì óäàñòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ìàñ-
ñå «èíôîðìàöèîííîãî øóìà» è
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ î ñâîèõ äåé-
ñòâèÿõ íà îñíîâå èçáèðàòåëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ ýòîé èíôîðìàöèè.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Êàê âçàèìîäåéñòâîâàëè ìåæäó ñîáîé ÷ëåíû êîìàíä: êàæ-
äûé èçäàâàë çâóêè ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, êòî-òî âçÿë íà ñåáÿ
ðîëü ëèäåðà, èëè óäàëîñü âûðàáîòàòü íåêóþ îáùóþ ñòðàòåãèþ
äåéñòâèé?

×òî áûëî ñëîæíåå âñåãî äëÿ âîäÿùèõ, à ÷òî, íàîáîðîò,
îáëåã÷àëî èõ ïîèñêè?
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ПЕРЕДАЙ МЯЧПЕРЕДАЙ МЯЧПЕРЕДАЙ МЯЧПЕРЕДАЙ МЯЧПЕРЕДАЙ МЯЧ

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ó÷àñòíèêè ñèäÿò â êðóãó. Èì äàþò ìÿ÷ è ïðîñÿò ïîñëåäî-
âàòåëüíî ïåðåäàâàòü åãî äðóã äðóãó, ÷òîáû îí ïîáûâàë â ðóêàõ
ó êàæäîãî. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ äâóõ ïðàâèë:

Ïåðåäàâàòü åãî íóæíî êàæäûé ðàç íîâûì ñïîñîáîì, ïî-
âòîðÿòüñÿ íåëüçÿ.

Ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü êàæäóþ ïåðåäà÷ó ôðàçîé, ñìûñë
êîòîðîé ñâîäèòñÿ ê âûðàæåíèþ «ß ïåðåäàþ òåáå ìÿ÷», íî ïî-
ñòðîåíà ýòà ôðàçà äîëæíà áûòü êàæäûé ðàç ïî-ðàçíîìó.

Åñëè ó÷àñòíèê â òå÷åíèå 5 ñåêóíä íå ñìîæåò ïðèäóìàòü
îðèãèíàëüíûé ñïîñîá ïåðåäà÷è ìÿ÷à èëè ïðîèçíåñòè íîâóþ
ôðàçó, â ñèëó ÷åãî âûíóæäåí áóäåò ïîâòîðèòüñÿ, òî ïîñëå èãðû
íàêàçûâàåòñÿ «ôàíòîì» (âûïîëíÿåò æåëàíèå, çàãàäàííîå ãðóï-
ïîé).

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Ðàçìèíêà, òðåíè-
ðîâêà áåãëîñòè ðå÷è, à
òàêæå óìåíèÿ ãåíåðè-
ðîâàòü èäåè.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Êàêèå ñïîñîáû
ïåðåäà÷è ìÿ÷à çàïîì-
íèëèñü, ïîêàçàëèñü
íàèáîëåå èíòåðåñíû-
ìè?

Áûëè ëè çàòðóäíåíèÿ â ïðèäóìûâàíèè ôðàç î ïåðåäà÷å
ìÿ÷à, ñ ÷åì èìåííî îíè ñâÿçàíû?

Â êàêèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ âàæíî óìåòü âûðàçèòü îäíó
è òó æå ìûñëü ðàçíûìè ñëîâàìè?

Êàê îáñòîÿò äåëà ñ «ôàíòàìè»: áûëè ëè îíè äîáðîæåëà-
òåëüíûìè, ëåãêî ëè áûëî èõ èñïîëíÿòü?
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ЗАПОМИНАНИЕ ПОЗЫЗАПОМИНАНИЕ ПОЗЫЗАПОМИНАНИЕ ПОЗЫЗАПОМИНАНИЕ ПОЗЫЗАПОМИНАНИЕ ПОЗЫ

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ó÷àñòíèêè ïðîèçâîëüíî ðàñïîëà-
ãàþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå è ïðèíèìàþò
ëþáûå ïîçû, êàêèå çàõîòÿò. Âîäÿùèé
âíèìàòåëüíî ñìîòðèò íà êàæäîãî èç
íèõ è ïûòàåòñÿ çàïîìíèòü ýòè ïîçû,
ïîñëå ÷åãî âûõîäèò çà äâåðü. Òåì âðå-
ìåíåì êàæäûé ó÷àñòíèê ìåíÿåò êà-
êóþ-òî îäíó äåòàëü â ñâîåì ïîëîæå-
íèè. Âîäÿùèé âîçâðàùàåòñÿ è ïûòà-
åòñÿ ïî ïàìÿòè âîññòàíîâèòü ïîçó êàæ-
äîãî èç ó÷àñòíèêîâ â ïåðâîçäàííîì
âèäå. Èíîãäà ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî
óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè îáúåäèíÿþòñÿ
â ïîäãðóïïû è ñòðîÿò íàñòîÿùèå «æè-
âûå ñêóëüïòóðû».

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Óïðàæíåíèå ðàçâèâàåò íàáëþäà-
òåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì
ëþäÿì, ïîáóæäàåò îáðàùàòü âíèìàíèå
íà òàêèå íþàíñû èõ âíåøíåãî îáëèêà,
êîòîðûå îáû÷íî íå âîñïðèíèìàþòñÿ.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Êàêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîçû áûëî
ëåã÷å çàïîìèíàòü? ×òî çà èçìåíåíèÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü áðîñàëèñü â ãëàçà?
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ПОЧТПОЧТПОЧТПОЧТПОЧТААААА

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ó÷àñòíèêè ñèäÿò â êðóãó. Êàæäûé èç íèõ âûáèðàåò äëÿ
ñåáÿ è ïðîèçíîñèò íàçâàíèå ãîðîäà, ïîâòîðÿòüñÿ íåëüçÿ. ×òî-
áû ó÷àñòíèêè çàïîìíèëè, êòî êàêîé ãîðîä âûáðàë, ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðîèçíîñèòü èõ òàêèì îáðàçîì: ñíà÷àëà êàæäûé ïîâòîðÿ-
åò íàçâàíèÿ ãîðîäîâ, âûáðàííûõ òðåìÿ ïðåäøåñòâåííèêàìè, à
ëèøü ïîòîì îçâó÷èâàåò ñîáñòâåííûé.

Êîãäà íàçâàíèÿ ãîðîäîâ ðàñïðåäåëåíû, íà÷èíàåòñÿ ñîá-
ñòâåííî èãðà. Âîäÿùèé âûõîäèò â öåíòð êðóãà è ãîâîðèò: «Ïî-
ñûëàþ ïèñüìî èç (íàçâàíèå ãîðîäà, âûáðàííîãî êåì-òî èç èã-
ðîêîâ) â (íàçâàíèå åùå îäíîãî ãîðîäà)». Òå, ÷üè ãîðîäà íàçâà-
íû, äîëæíû áûñòðî âñòàòü ñî ñâîèõ ñòóëüåâ è ïîìåíÿòüñÿ äðóã
ñ äðóãîì ìåñòàìè. Çàäà÷à âîäÿùåãî – óñïåòü çàíÿòü ìåñòî êîãî-
òî èç íèõ. Åñëè ýòî óäàëîñü – òîò, ÷üå ìåñòî çàíÿòî, ñòàíîâèò-
ñÿ íîâûì âîäÿùèì, åñëè íå óäàëîñü – ïðåæíèé âîäÿùèé ïðî-
äîëæàåò èãðó, íàçûâàÿ íîâóþ ïàðó ãîðîäîâ. Èãðà ïðîäîëæàåò-
ñÿ 3 – 5 ìèíóò, íóæíî ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü åå â âûñîêîì
òåìïå.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Ìîáèëèçàöèÿ âíèìàíèÿ ó÷àñòíèêîâ, ðàçìèíêà, òðåíèðîâ-
êà áûñòðîòû ðåàêöèé â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Êîãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷àñòíèêîâ, ìîæíî ñ÷èòàòü ñàìûìè
ðåçóëüòàòèâíûìè èãðîêàìè, êàêèìè êà÷åñòâàìè òå îáëàäàþò?
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ПРИВЕТ СЕБЕ ЛЮБИМОМУПРИВЕТ СЕБЕ ЛЮБИМОМУПРИВЕТ СЕБЕ ЛЮБИМОМУПРИВЕТ СЕБЕ ЛЮБИМОМУПРИВЕТ СЕБЕ ЛЮБИМОМУ

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ãðóïïà âñòàåò â êðóã, ñïèíàìè ê åãî öåíòðó, è êðóã íà÷è-
íàåò íåñïåøíî âðàùàòüñÿ. Ó÷àñòíèê, íà÷èíàþùèé èãðó, øåïî-
òîì ïåðåäàåò ñîñåäó ñïðàâà êàêîå-íèáóäü ñîîáùåíèå èç îäíî-
ãî – äâóõ ïðåäëîæåíèé, êîòîðîå îí ñàì õîòåë áû óñëûøàòü.
Íàïðèìåð, çàäàíèå ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òàê: «Ïðîøåï÷èòå
ñîñåäó òîò ïðèâåò, êîòîðûé ñàìè æåëàëè áû ñåãîäíÿ óñëû-
øàòü». Ñîñåä øåïîòîì ïåðåäàåò ýòî ñîîáùåíèå ñëåäóþùåìó
ó÷àñòíèêó, òîò — ñëåäóþùåìó è ò. ï., ïîêà îíî íå âåðíåòñÿ ê
îòïðàâèòåëþ. Êàæäûé ñëåäóþùèé ó÷àñòíèê, òåì âðåìåíåì, îò-
ïðàâëÿåò ñâîå ñîîáùåíèå, êîãäà ïîñëàíèå ïðåäûäóùåãî ó÷àñò-
íèêà îòîéäåò îò íåãî íà 2 – 3 ÷åëîâåêà, à, íå äîæèäàÿñü, ïîêà
îíî ïðîéäåò âåñü êðóã. Óïðàæíåíèå ëó÷øå âûïîëíÿòü ïîä ìó-
çûêó, ãðîìêîñòü êîòîðîé ïîäîáðàòü ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû
ñêàçàííóþ øåïîòîì ôðàçó ìîã ðàññëûøàòü òîëüêî òîò ó÷àñò-
íèê, êîòîðîìó îíà íåïîñðåäñòâåííî àäðåñîâàíà.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî óïðàæíåíèÿ âêëþ÷àåòñÿ ýôôåêò
«èñïîð÷åííîãî òåëåôîíà», è «ïîñëàíèÿ» çà÷àñòóþ ïðèõîäÿò â
ïî÷òè íåóçíàâàåìîì âèäå. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
èñêàæåíèÿ èíôîðìàöèè ïðè åå ïåðåäà÷å îò ÷åëîâåêà ê ÷åëî-
âåêó è âûéòè íà áåñåäó îá ýôôåêòèâíîñòè îáùåíèÿ. Êðîìå
òîãî, èãðà âíîñèò îæèâëåíèå è ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü çàðÿä ïî-
ëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ïîñêîëüêó ïîñòðîåíà íà ïîçèòèâíûõ âûñ-
êàçûâàíèÿõ.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

×òî ÷óâñòâîâàëè ó÷àñòíèêè, êîãäà ïîëó÷àëè ñîáñòâåííûå
ïîñëàíèÿ? Íàñêîëüêî ïðèõîäÿùèå ñîîáùåíèÿ áûëè ïîõîæè
íà èñõîäíûå? ×òî ïðèâåëî ê èõ èñêàæåíèþ? À ÷òî ìîæíî
áûëî áû ñäåëàòü, ÷òîáû ýòè èñêàæåíèÿ óìåíüøèëèñü?
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ИНОСТРИНОСТРИНОСТРИНОСТРИНОСТРАНЕЦАНЕЦАНЕЦАНЕЦАНЕЦ
Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

«Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ â ðîëè èíîñòðàíöà, êîòîðûé íå î÷åíü õî-
ðîøî çíàåò ðóññêèé ÿçûê, è ïîýòîìó íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü èíîñ-
êàçàòåëüíûé ñìûñë âûñêàçûâàíèé. Âñå ñëîâà îí ïîíèìàåò áóê-
âàëüíî: íàïðèìåð, óñëûøàâ «Íå âåøàé íîñ», ïðåäñòàâëÿåò ñåáå
ïîâåøåííîãî çà íîñ ÷åëîâåêà è äóìàåò, ÷òî ýòî ñðåäíåâåêîâûé
ñïîñîá êàçíè. Ïðåäëîæèòå êàê ìîæíî áîëüøå âàðèàíòîâ, ÷òî îí
ìîæåò ïîäóìàòü, óñëûøàâ òàêèå ôðàçû»:

Ñåáå íà óìå.
Êîìàð íîñà íå ïîäòî÷èò.
Ìåòàòü áèñåð ïåðåä ñâèíüÿìè.
Ñàì ÷åðò íå áðàò.
Ïðîøåë îãîíü, âîäó è ìåäíûå òðóáû.
Íå ïîäìàæåøü – íå ïîåäåøü.
Ó ñåìè íÿíåê äèòÿ áåç ãëàçó.
ßéöà êóðèöó íå ó÷àò.
Çèìîé ñíåãà íå âûïðîñèøü.
Äîì áûë ïîëíîé ÷àøåé.
Íà âîðå è øàïêà ãîðèò.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â ïîä-
ãðóïïàõ ïî 3 — 4 ÷åëîâåêà, êàæäàÿ
ïîäãðóïïà âûáèðàåò ñåáå ïî 3 ôðà-
çû è ïðèäóìûâàåò êàê ìîæíî áîëü-
øå âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ èõ áóêâàëü-
íîé òðàêòîâêè.
Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Óïðàæíåíèå ó÷èò áîëåå âíèìàòåëüíî çàäóìûâàòüñÿ íàä
èñïîëüçóåìûìè ôðàçàìè, ðàññìàòðèâàòü â íîâûõ, íåîáû÷íûõ
ðàêóðñàõ òî, ÷òî êàæåòñÿ ïîíÿòíûì, ïðèâû÷íûì è áàíàëüíûì,
âñòàâàÿ íà ïîçèöèþ «íàèâíîãî ñëóøàòåëÿ», íå èìåþùåãî ñôîð-
ìèðîâàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî îí âîñïðèíèìàåò. Ðà-
çûãðûâàåìàÿ ñèòóàöèÿ, êñòàòè, íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â ðåàëü-
íîñòè ïðè èçó÷åíèè èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ.
ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê ñâîåîáðàçíî ìîæíî âîñïðèíÿòü
ïîíÿòíûå è ïðèâû÷íûå ôðàçû, ìûñëåííî âñòàâ íà ïîçèöèþ
÷åëîâåêà, íå çíàþùåãî çàðàíåå èõ ñìûñëà. Îáñóäèòå ñëó÷àè,
êîãäà îòêàç îò «çàðàíåå èçâåñòíîãî» ïîíèìàíèÿ êàêîé-ëèáî
ñèòóàöèè ïîìîã óâèäåòü åå â íîâîì ðàêóðñå.

Í À
ÂÎÐÅ
È
ØÀÏÊÀ
ÃÎÐÈÒ
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ВОПРОС-ОТВЕТВОПРОС-ОТВЕТВОПРОС-ОТВЕТВОПРОС-ОТВЕТВОПРОС-ОТВЕТ

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ó÷àñòíèêè ñèäÿò â êðóãó, âîäÿùèé – â öåíòðå. Îí çàäàåò
äðóãèì ó÷àñòíèêàì ëþáûå âîïðîñû îäíîãî èç äâóõ òèïîâ:

l Çàêðûòûå: ïîäðàçóìåâàþùèå êîðîòêèé, îäíîñëîæíûé
îòâåò («Äà», «Íåò», «Íå çíàþ») èëè ññûëêó íà êàêîé-òî êîíê-
ðåòíûé, îäíîçíà÷íûé ôàêò.
Ïðèìåðû ïîäîáíûõ âîïðîñîâ:
«Òû áûë â êèíî â ïîñëåäíèé ìåñÿö?»,
«Â êàêîì ãîäó íà÷àëàñü Âåëèêàÿ îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà?».

l Îòêðûòûå: ïîäðàçóìåâàþùèå ðàçâåðíóòûé, ìíîãî-
ñëîâíûé îòâåò.
Ïðèìåðû:
«Êàêèå ôèëüìû òû ïðåäïî÷èòàåøü?»,
«Êàêîâû ïðè÷èíû íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû?».

Êàæäûé çàäàííûé âîïðîñ àäðåñîâàí êîìó-òî êîíêðåòíî,
íî îòâå÷àåò íà íåãî íå òîò, êîìó îí çàäàí, à åãî ñîñåäè: åñëè
çàäàí çàêðûòûé âîïðîñ, òî ïðàâûé ñîñåä, à åñëè îòêðûòûé, òî
ëåâûé. Êòî îøèáàåòñÿ — ñàì ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Òðåíèðîâêà óìåíèÿ àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü â áûñòðî ìå-
íÿþùèõñÿ ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ íåîæèäàííîñòüþ.
Îçíàêîìëåíèå ñ ïîíÿòèÿìè «îòêðûòûå/çàêðûòûå âîïðîñû»,
ïîëó÷åíèå ìàòåðèàëà äëÿ îáñóæäåíèÿ, â êàêèõ ñèòóàöèÿõ îíè
óìåñòíû.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Êàêèå âîïðîñû áûëî ëåã÷å ôîðìóëèðîâàòü – îòêðûòûå
èëè çàêðûòûå? À íà ÷òî îòâå÷àòü?

Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ áîëåå óìåñòíû îòêðûòûå âîï-
ðîñû, à â êàêèõ çàêðûòûå?
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КОДОВАЯ ФРКОДОВАЯ ФРКОДОВАЯ ФРКОДОВАЯ ФРКОДОВАЯ ФРАЗААЗААЗААЗААЗА

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ. Êàæäûé ïàðòíåð ïîëó-
÷àåò îò âåäóùåãî êàêóþ-ëèáî «êîäîâóþ ôðàçó» — íåñëîæíóþ,
íî òàêóþ, ÷òî ïî ñìûñëó îíà ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ñòðàííîé, íå
î÷åíü âïèñûâàåòñÿ â îáû÷íûé ðàçãîâîð. Íàïðèìåð, ýòî ìîãóò
áûòü òàêèå ôðàçû:

Ñáîðíóþ ïî õîêêåþ äèñêâàëèôèöèðîâàëè çà
âûõîä íà ëåä áåç êîíüêîâ.

Ïî íîâûì ôóòáîëüíûì ïðàâèëàì, âðàòàðþ
íåëüçÿ áóäåò èãðàòü ðóêàìè.

Íà íîâûõ äîëëàðàõ íàïèñàíî: «Õðàíèòå äåíü-
ãè â ñáåðêàññå».

Èãðàÿ íà âàëþòíîì ðûíêå, ìîæíî ïðèîáðåñ-
òè ïîäâîäíûé ðåñòîðàí.

Ìÿãêèå èãðóøêè òåïåðü áóäóò ñîäåðæàòü âàê-
öèíó îò ïòè÷üåãî ãðèïïà.

Ïðîñòóäó ìîæíî âûëå÷èòü, íàïðàâèâ íà ãîð-
ëî è â íîñ ëóííûé ñâåò.

Ó÷àñòíèêè íå ãîâîðÿò äðóã äðóãó, êàêèå ôðàçû èì äîñòà-
ëèñü. Èì îòâîäèòñÿ òðè ìèíóòû íà òî, ÷òîáû ñâîáîäíî áåñåäî-
âàòü î ÷åì óãîäíî. Çàäà÷à êàæäîãî èç íèõ – èñïîëüçîâàòü â
ðàçãîâîðå ñâîþ «êîäîâóþ ôðàçó» ðàíüøå, ÷åì ýòî ñäåëàåò ïàðò-
íåð, è òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîáåñåäíèê íå ïîíÿë, ÷òî èìåííî
ýòà ôðàçà ÿâëÿåòñÿ êîäîâîé. Åå íóæíî òàê âñòðîèòü â áåñåäó,
÷òîáû îíà ïðîçâó÷àëà âïîëíå ëîãè÷íî è åñòåñòâåííî, íå âûç-
âàëà ó ñîáåñåäíèêà ïîäîçðåíèé. Åñëè êîìó-òî èç èãðîêîâ ïî-
êàçàëîñü, ÷òî ñîáåñåäíèê óïîòðåáèë «êîäîâóþ ôðàçó», îí ñðà-
çó ïîñëå ýòîãî ìîæåò ñïðîñèòü: «Ýòî òà ôðàçà?». Åñëè îí óãà-
äàë, òî îáúÿâëÿåòñÿ ïîáåäèòåëåì. Åñëè îí çàäàë ýòîò âîïðîñ
äâàæäû, íî îáà ðàçà îøèáñÿ – ïîáåäèòåëåì îáúÿâëÿåòñÿ ñî-
ïåðíèê. Åñëè ôðàçà áûëà èñïîëüçîâàíà, à ñîáåñåäíèê ýòîãî íå
çàìåòèë – ïîáåæäàåò òîò, êòî èñïîëüçîâàë åå. Åñëè â òå÷åíèå
òðåõ ìèíóò íè îäèí ïàðòíåð òàê è íå óïîòðåáèë ñâîþ ôðàçó –
ýòî ñ÷èòàåòñÿ ïîðàæåíèåì îáîèõ èãðîêîâ.
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Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Ðàçâèòèå óìåíèÿ ãîâîðèòü áåãëî è ãèáêî, ðàçâîðà÷èâàòü
áåñåäó â æåëàòåëüíîì äëÿ ñåáÿ íàïðàâëåíèè, íåçàìåòíî âñòðà-
èâàòü â êîíòåêñò ðå÷è çàðàíåå çàïëàíèðîâàííûå ñîîáùåíèÿ, à
òàêæå ðàñïîçíàâàòü ïîäîáíûå äåéñòâèÿ. Ýòî âàæíî, ïîñêîëü-
êó âñòðàèâàíèå â ñâîþ ðå÷ü ñêðûòûõ ñîîáùåíèé – ýòî äåé-
ñòâèå, èñïîëüçóåìîå â áîëüøèíñòâå âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ìàíèïóëÿöèè, à óìåíèå ðàñïîçíàòü òàêèå ñîîáùåíèÿ – âàæ-
íîå óñëîâèå ïðîòèâîñòîÿíèÿ ìàíèïóëÿòèâíîìó âëèÿíèþ.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Êàêèå ýìîöèè è
÷óâñòâà âîçíèêàëè ïî
õîäó âûïîëíåíèÿ ýòî-
ãî óïðàæíåíèÿ?

Íà ÷òî îðèåíòèðî-
âàëèñü ó÷àñòíèêè, ïðè-
íèìàÿ ðåøåíèå î òîì,
êàêîå èìåííî âûñêà-
çûâàíèå ÿâëÿåòñÿ «êî-
äîâûì»?

À êàêèå ñïîñîáû
áûëè èñïîëüçîâàíû,
÷òîáû ñêðûòü ýòè ôðà-
çû, ñäåëàòü èõ íåçàìåò-
íûìè?

Êîãäà ÷åëîâåê õî-
÷åò èñïîäòèøêà ïî-
âëèÿòü íà ñîáåñåäíè-
êà, îí îáû÷íî òîæå
âñòðàèâàåò â ñâîþ ðå÷ü
êàêèå-ëèáî óòâåðæäåíèÿ è òðåáîâàíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ïàðòíåð ýòîãî íå çàìåòèë, ýòî ïðîçâó÷àëî áû êàê íå÷òî ñàìî
ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ.

Ìîæåòå ëè âû ïðèâåñòè òàêèå ïðèìåðû èç ñâîåãî æèç-
íåííîãî îïûòà?

Êàê íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü òàêèå «ñêðûòûå ñîîáùåíèÿ»?

«ß èíòåëë
èãåíò

â ñåäüìîì ïîêîëå
íèè...»

— Ýòî òà
 ôðàçà?
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СТРСТРСТРСТРСТРАННЫЕ ОТГАННЫЕ ОТГАННЫЕ ОТГАННЫЕ ОТГАННЫЕ ОТГАДКИАДКИАДКИАДКИАДКИ
Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ íåñêîëüêî çàãàäîê è äàåòñÿ çàäà-
íèå ïðèäóìàòü êàê ìîæíî áîëüøå âàðèàíòîâ îòâåòîâ íà íèõ,
êîòîðûå íå ñîâïàäàëè áû ñ «òðàäèöèîííûìè» îòãàäêàìè, îäíà-
êî íå ïðîòèâîðå÷èëè óñëîâèÿì çàãàäêè, ëîãèêå è çäðàâîìó ñìûñ-
ëó. Òàê, íàïðèìåð, «ñòî îäåæåê è âñå áåç çàñòåæåê» — ýòî íå
òîëüêî êî÷àí êàïóñòû, íî åùå è ëóêîâèöà, «ðàçâàë» äæåìïåðîâ
â ñåêîíä-õýíäå, ìàòðåøêà, ïðîâîä ñ
ìíîãîñëîéíîé èçîëÿöèåé, øàìàíñ-
êàÿ êóêîëêà (äåëàåòñÿ èç íàêðó÷åí-
íûõ äðóã íà äðóãà òðÿïîê), êîêîí
øåëêîïðÿäà è ò. ä.

Ïðèìåðû çàãàäîê:
Ñàì õóä, à ãîëîâà ñ ïóä.
Íåáûâàëîé êðàñîòû â íåáå âûðîñëè öâåòû.
Îé, íå òðîãàéòå ìåíÿ, îáîæãó è áåç îãíÿ.
Ñèäèò äåâèöà â òåìíèöå, à êîñà íà óëèöå.
Äâà êîëüöà, äâà êîíöà, ïîñðåäèíå ãâîçäèê.
Áåç îêîí, áåç äâåðåé – ïîëíà ãîðíèöà
ëþäåé.

Åùå ðàç ïîÿñíèì, ÷òî çàäà÷à ó÷àñòíèêîâ – íå îòûñêàòü
èëè âñïîìíèòü «ïðàâèëüíûå», òðàäèöèîííûå îòãàäêè, à ïðåä-
ëîæèòü êàê ìîæíî áîëüøå íåîáû÷íûõ, íî ëîãè÷åñêè íåïðîòè-
âîðå÷èâûõ âàðèàíòîâ îòãàäîê.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â ïîäãðóïïàõ ïî 3 – 4 ÷åëîâåêà,
îíè âûáèðàþò äëÿ ðàáîòû ïî 3 çàãàäêè èç ïðåäëîæåííûõ (ïðè
æåëàíèè îíè ìîãóò äîáàâèòü è ñîáñòâåííûå), è â òå÷åíèå 10
ìèíóò ïðèäóìûâàþò êàê ìîæíî áîëüøå âàðèàíòîâ «ñòðàííûõ
îòãàäîê» êàæäîé èç íèõ. Ïîòîì ýòè âàðèàíòû çà÷èòûâàþòñÿ âñëóõ.
Óïðàæíåíèå äîâîëüíî ñëîæíîå, ïðèäóìûâàíèå ïî 4 – 5 îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ðàçíûì ñìûñëîâûì êàòåãîðèÿì âàðèàíòîâ îòâåòà íà
êàæäóþ èç çàãàäîê ñëåäóåò ñ÷èòàòü âåñüìà õîðîøèì ðåçóëüòàòîì.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения
Ðàçâèòèå ðå÷åâîé ãèáêîñòè, îáó÷åíèå ïîèñêó íåîáû÷íûõ

ðàêóðñîâ èñïîëüçîâàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ âûñêàçûâàíèé, ïîèñêó
îðèãèíàëüíûõ, íà ïåðâûé âçãëÿä ñòðàííûõ, íî, òåì íå ìåíåå,
ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âïîëíå äîïóñòèìûõ âàðèàíòîâ
èõ òðàêòîâîê.

Âèñèò ãðóøà
– íåëüçÿ
ñêóøàòü
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ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение
Êàêèå ìûñëè, èäåè, âîñïîìèíàíèÿ, àññîöèàöèè ïîìîãàëè

ïðèäóìûâàòü «ñòðàííûå îòãàäêè»? Êàêèå èç ïðåäëîæåííûõ
âàðèàíòîâ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷àñòíèêîâ, íàèáîëåå èíòåðåñíû, è
÷åì? ×òî çà óìåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ â ýòîì óïðàæíåíèè, â êàêèõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ îíè íóæíû?

ИНТЕРЕСНЫЕ ВОПРОСЫИНТЕРЕСНЫЕ ВОПРОСЫИНТЕРЕСНЫЕ ВОПРОСЫИНТЕРЕСНЫЕ ВОПРОСЫИНТЕРЕСНЫЕ ВОПРОСЫ
Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Êàæäîãî ó÷àñòíèêà ïðîñÿò ïðèäóìàòü ïî äâà èíòåðåñíûõ
ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ âîïðîñà. Îäèí èç íèõ íîñèò íåéòðàëüíûé
õàðàêòåð, íå ñâÿçàí ñ ëè÷íîñòüþ îòâå÷àþùåãî (íàïðèìåð, «Êàê
òû äóìàåøü, ÷òî íóæíî äåëàòü ïîäðîñòêó, êîòîðûé òîëüêî íå-
äàâíî íà÷àë çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, íî ìå÷òàåò ÷åðåç 10 ëåò ïî-
áåäèòü íà Îëèìïèàäå?»). À âòîðîé âîïðîñ íîñèò ëè÷íûé õà-
ðàêòåð, íåïîñðåäñòâåííî êàñàåòñÿ æèçíè îòâå÷àþùåãî (íàïðè-
ìåð, «×òî òû ñ÷èòàåøü ñàìîé áîëüøîé ïîáåäîé â ñâîåé æèç-
íè, à ÷òî – ñàìûì ñåðüåçíûì ïðîèãðûøåì?»). Íåéòðàëüíûé
âîïðîñ çàïèñûâàåòñÿ íà áåëîì ëèñòî÷êå, à ëè÷íûé – íà êðàñ-
íîì. Ïîòîì âñå ýòè ëèñòî÷êè ñîáèðàþòñÿ âåäóùèì, ïåðåâîðà-
÷èâàþòñÿ òåêñòîì êíèçó, ïåðåìåøèâàþòñÿ è âûêëàäûâàþòñÿ
ïåðåä ó÷àñòíèêàìè. Êàæäûé èç íèõ âûòÿãèâàåò îäèí ëèñòî-
÷åê (âûáèðàÿ ñàì, êðàñíûé èëè áåëûé), ÷èòàåò äîñòàâøèéñÿ
åìó âîïðîñ è ïóáëè÷íî îòâå÷àåò íà íåãî. Êîãäà îòâåò çàâåð-
øåí, äðóãèì ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ, ïðè æåëàíèè, ÷òî-ëèáî
äîáàâèòü ê íåìó.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения
Òðåíèðîâêà íàâûêîâ ñàìîïðåçåíòàöèè, ïóáëè÷íîãî âûñ-

òóïëåíèÿ, áåãëîñòè è ãèáêîñòè ðå÷è.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение
×åì ðóêîâîäñòâîâàëñÿ êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ, ïðèíèìàÿ

ðåøåíèå, âûòàùèòü «áåëûé» èëè «êðàñíûé» âîïðîñ? Êàêèå
âîïðîñû è ÷åì èìåííî çàïîìíèëèñü, ïîêàçàëèñü íàèáîëåå èí-
òåðåñíûìè?
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СИНОНИМЫ И АНТОНИМЫСИНОНИМЫ И АНТОНИМЫСИНОНИМЫ И АНТОНИМЫСИНОНИМЫ И АНТОНИМЫСИНОНИМЫ И АНТОНИМЫ
Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ó÷àñòíèêè îáúåäèíÿþòñÿ â êîìàíäû ïî 4 — 5 ÷åëîâåê. Âå-
äóùèé îçâó÷èâàåò êàêîå-ëèáî ñëîâî èç ÷èñëà ðàñïðîñòðàíåííûõ
â ðóññêîì ÿçûêå è èìåþùèõ ìíîãî ñèíîíèìîâ (ñëîâ ñî ñõîäíûì
çíà÷åíèåì) è àíòîíèìîâ (ñëîâ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì çíà÷åíèåì).
Çàäà÷à êîìàíä – ïîäîáðàòü êàê ìîæíî áîëüøå ñèíîíèìîâ èëè
àíòîíèìîâ ýòîãî ñëîâà. Íà ðàçìûøëåíèå äàåòñÿ ìèíóòà. Çàòåì
ïðåäñòàâèòåëè êàæäîé èç êîìàíä ïîî÷åðåäíî îçâó÷èâàþò ïî îä-
íîìó âàðèàíòó ñèíîíèìà, ïîâòîðÿòüñÿ íåëüçÿ. Êîìàíäà, ó êîòî-

ðîé âàðèàíòû èñ÷åðïàëèñü è äîáàâèòü íå-
÷åãî, âûáûâàåò èç èãðû â äàííîì ðàóíäå.
Ïîáåæäàåò òà êîìàíäà, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ â
èãðå äîëüøå äðóãèõ. Ïîòîì èãðà ïîâòîðÿ-
åòñÿ, íî ó÷àñòíèêè ïðèâîäÿò óæå íå ñèíî-
íèìû, à àíòîíèìû. Ïî çàâåðøåíèè ðàóíäà
êîìàíäû ïîëó÷àþò íîâîå ñëîâî è î÷åðåä-
íóþ ìèíóòó äëÿ ïðèäóìûâàíèÿ ñèíîíèìîâ/
àíòîíèìîâ, èãðà ïîâòîðÿåòñÿ òàêèì îáðà-
çîì 5 — 7 ðàç. Êîìàíäà-ïîáåäèòåëü îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïî ñóììå íàáðàííûõ áàëëîâ.

Ëó÷øå áðàòü äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ
ïðåèìóùåñòâåííî íå íàçâàíèÿ ìàòåðèàëü-
íûõ ïðåäìåòîâ, à ñëîâà, îçíà÷àþùèå íþ-
àíñû ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñîñòîÿíèé,
à òàêæå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå êàòåãîðèè.

Ïðèåìëåìîñòü ïðåäëîæåííûõ âàðèàí-
òîâ ñèíîíèìîâ è àíòîíèìîâ îöåíèâàåò
æþðè â ñîñòàâå âåäóùåãî è 2-3 äîáðîâîëü-

öåâ (íå âõîäÿùèõ â ñîñòàâ èãðîâûõ êîìàíä). Äëÿ ðàçðåøåíèÿ
ñïîðíûõ ñèòóàöèé èì æåëàòåëüíî èìåòü ïîä ðóêîé ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå ñëîâàðè (òîëêîâûé, ñèíîíèìè÷åñêèé).

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения
Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ðå÷åâîé ãèáêîñòè,

áåãëîñòè ñëîâåñíîé ðåàêöèè, óâåðåííîñòè ïîâåäåíèÿ â ñèòóà-
öèè íåîáõîäèìîñòè ïóáëè÷íî ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòû êîëëåê-
òèâíîé ðàáîòû, ñïëî÷åíèå êîìàíä.
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ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение
×åì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷àñòíèêîâ, îïðåäåëÿåòñÿ óñïåøíîñòü

âûïîëíåíèÿ òàêîãî çàäàíèÿ? Çàâèñèò ëè îíà ïðåèìóùåñòâåí-
íî îò ñïîñîáíîñòåé îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ, èëè æå îò îðãàíè-
çîâàííîñòè è ñëàæåííîñòè êîìàíäíîé ðàáîòû? Äëÿ ÷åãî âàæ-
íî óìåòü ïîäáèðàòü ê ñëîâàì ñèíîíèìû è àíòîíèìû, êàêèå
ïðåèìóùåñòâà â îáùåíèè ýòî äàåò?

ДРУГИМИ СЛОВАМИДРУГИМИ СЛОВАМИДРУГИМИ СЛОВАМИДРУГИМИ СЛОВАМИДРУГИМИ СЛОВАМИ
Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ó÷àñòíèêè îáúåäèíÿþòñÿ â êîìàíäû ïî 4 ÷åëîâåêà. Âåäó-
ùèé ãîâîðèò ïåðâîìó ó÷àñòíèêó êîìàíäû êàêóþ-ëèáî íåñëîæ-
íóþ ôðàçó èç 5 — 6 ñëîâ. Òîò äîëæåí ïåðåäàòü åå ñëåäóþùåìó
ó÷àñòíèêó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñìûñë âûñêàçûâà-
íèÿ, íî ïðè ýòîì íå èñïîëüçîâàòü íè îäíî èç òåõ ñëîâ, êîòî-
ðûå áûëè â îðèãèíàëüíîé ôðàçå (çà èñêëþ÷åíèåì ÷àñòèö è
ïðåäëîãîâ). Ñëåäóþùèé ó÷àñòíèê ïåðåäàåò ôðàçó äàëüøå, îïÿòü
æå èñïîëüçóÿ äðóãèå ñëîâà è ò. ä., ïîêà ôðàçà íå áóäåò ïðîèç-
íåñåíà â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ âñåìè ÷åòûðüìÿ èãðîêàìè. Âå-
äóùèé è åùå 2 – 3 äîáðîâîëüöà âûñòóïàþò â ðîëè àðáèòðîâ —
ñëåäÿò, ÷òîáû èãðîêè íå ïîâòîðÿëè ñëîâà, à ñìûñë âûñêàçûâà-
íèÿ ïåðåäàâàëñÿ âåðíî. Åñëè êîìàíä íåñêîëüêî, ìåæäó íèìè
ìîæíî ïðîâåñòè ñîðåâíîâàíèå, êòî áûñòðåå ïåðåäàñò òàêèì
îáðàçîì âûñêàçûâàíèÿ (ôðàçû âñåì äàþòñÿ ðàçíûå, íî ñõîä-
íûå ïî ñëîæíîñòè è êîëè÷åñòâó ñëîâ).
Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Òðåíèðîâêà ðå÷åâîé áåãëîñòè è ãèáêîñòè, óìåíèÿ ïîäáè-
ðàòü ñèíîíèìû, àäåêâàòíî ïåðåäàâàòü îäíó è òó æå ìûñëü ðàç-
íûìè ñëîâàìè.
ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Êîìó íàñêîëüêî ñëîæíî áûëî âûïîëíÿòü ýòî çàäàíèå? Ñ
÷åì êîíêðåòíî ñâÿçàíû çàòðóäíåíèÿ: íåäîñòàòêîì ïîäõîäÿùèõ
ñëîâ, ñëîæíîñòüþ áûñòðî âñïîìíèòü èõ, íåîáõîäèìîñòüþ ïî-
ìíèòü âñå óæå óïîòðåáëåííûå äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ñëîâà, åùå
ñ ÷åì-òî? Â êàêèõ ðåàëüíûõ ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ âàæíî óìåòü
âûñêàçûâàòü îäíó è òó æå ìûñëü ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ ôðàç?
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ЧТЕНИЕ С ЭХОМЧТЕНИЕ С ЭХОМЧТЕНИЕ С ЭХОМЧТЕНИЕ С ЭХОМЧТЕНИЕ С ЭХОМ

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ó÷àñòíèêè ñèäÿò â êðóãó. Îäíîìó èç íèõ, âîäÿùåìó, äàþò
êàêîé-ëèáî íåáîëüøîé òåêñò è ïðîñÿò íåãðîìêî ÷èòàòü åãî,
îáðàùàÿñü ê ïðàâîìó ñîñåäó. ×òåíèå äîëæíî áûòü íåáûñòðûì,
ðàçìåðåííûì, ñ íåáîëüøèìè ïàóçàìè ïîñëå êàæäîãî ïðîèçíå-
ñåííîãî ñëîâà. Ïðàâûé ñîñåä äîëæåí êàê ìîæíî áûñòðåå ïî-
âòîðÿòü êàæäîå ñëîâî, êîòîðîå îí óñëûøàë, ñèäÿùåìó ñïðàâà
îò íåãî ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó, òîò – ñëåäóþùåìó è ò. ä., ïîêà
êàæäîå ñëîâî íå ïðîéäåò ïîëíûé êðóã è áóäåò ñêàçàíî âîäÿ-
ùåìó. Ïðè ýòîì âîäÿùèé íå äîæèäàåòñÿ, ïîêà î÷åðåäíîå ñëî-
âî âåðíåòñÿ ê íåìó, à ïðîäîëæàåò ÷òåíèå, òàêèì îáðàçîì «â
êðóãó» îêàçûâàþòñÿ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ñëîâ.

Ãðóïïà èç 8 – 12 ó÷àñòíèêîâ ìîæåò íàòðåíèðîâàòüñÿ âû-
ïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå òàê, ÷òî êàæäîå ñëîâî áóäåò âîçâðà-
ùàòüñÿ ê âîäÿùåìó âñåãî çà 3 – 4 ñåêóíäû, è îí ñòàíåò ñëû-
øàòü ÷èòàåìûé òåêñò êàê ýõî ñîáñòâåííîé ðå÷è.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Òðåíèðîâêà óìåíèÿ ñëóøàòü, âûäåëÿÿ íåîáõîäèìóþ èí-
ôîðìàöèþ â îáùåì «øóìîâîì ôîíå», è áûñòðî ïåðåäàâàòü åå
äàëüøå. Êîãäà òåìï âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ,
ó ó÷àñòíèêîâ ðàçâèâàåòñÿ è áîëåå ñëîæíîå óìåíèå – îäíîâðå-
ìåííî ñëóøàòü îäíîãî ñîáåñåäíèêà è ãîâîðèòü äðóãîìó.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

×òî áûëî ó÷àñòíèêàì ñëîæíåå – ñëóøàòü èëè ãîâîðèòü, ñ
÷åì ýòî ñâÿçàíî?

Ó êîãî ïîëó÷àëîñü âîñïðèíèìàòü ñëåäóþùåå ñëîâî îäíî-
âðåìåííî ñ òåì, êàê ñàì ïðîèçíîñèøü ïðåäûäóùåå?

Ãäå â ðåàëüíîé æèçíè ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ óìåíèå îäíî-
âðåìåííî ñëóøàòü è ãîâîðèòü?

Ñèëüíî ëè èñêàæàëèñü âûñêàçûâàíèÿ ïî ìåðå òîãî, êàê
îíè ïðîõîäÿò êðóã, èç-çà ÷åãî âîçíèêàëè ýòè èñêàæåíèÿ?
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ДВА ПОДСКАЗЧИКАДВА ПОДСКАЗЧИКАДВА ПОДСКАЗЧИКАДВА ПОДСКАЗЧИКАДВА ПОДСКАЗЧИКА

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Âîäÿùåìó çàâÿçûâàþò ãëàçà è ïðÿ÷óò â ïîìåùåíèè êà-
êîé-ëèáî íåáîëüøîé ïðåäìåò, êîòîðûé åìó íåîáõîäèìî íàé-
òè. Â ýòîì åìó ïîìîãàþò äâà ïîäñêàç÷èêà, êîòîðûå çíàþò, ãäå
ñïðÿòàí ïðåäìåò, è ãîâîðÿò åìó, êóäà äâèãàòüñÿ. Îäèí èç íèõ
äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò, íàïðàâëÿÿ âîäÿùåãî â âåðíîì íàïðàâ-
ëåíèè, à âòîðîé, íàîáîðîò, âñÿ÷åñêè ñòðåìèòñÿ ñáèòü ñ ïóòè,
ïîñëàòü â íåâåðíîì íàïðàâëåíèè. Âîäÿùèé, åñòåñòâåííî, íå
çíàåò, êòî èç äâîèõ åìó äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò, à êòî ìåøàåò.
Åãî çàäà÷à – ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì ñàìîñòîÿòåëüíî è â èòîãå
íàéòè ñïðÿòàííûé ïðåäìåò. Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè â ýòî âðåìÿ
íàõîäÿòñÿ â ðîëè íàáëþ-
äàòåëåé, èõ çàäà÷à – ïîñòà-
ðàòüñÿ çàìåòèòü, êàê âî
âíåøíîñòè âîäÿùåãî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ òî, â êàêîé ìî-
ìåíò êàêîìó èç ïîäñêàç÷è-
êîâ îí äîâåðÿåò.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Ðàçâèòèå óìåíèÿ îá-
ùàòüñÿ â ñèòóàöèè «èí-
ôîðìàöèîííîé ïåðåãðóç-
êè», êîãäà îò ðàçíûõ ëþ-
äåé îäíîâðåìåííî ïîñòóïàþò ðàçëè÷íûå ñâåäåíèÿ – êàê èñ-
òèííûå, òàê è ëîæíûå. Òðåíèðîâêà èíòóèöèè.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Êàêèå ýìîöèè âîçíèêàëè ó êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ â õîäå
èãðû? Ïî êàêèì ïðèçíàêàì âîäÿùèé ñóäèë, êòî èç ïàðòíåðîâ
ãîâîðèò âåðíóþ èíôîðìàöèþ, à êòî ñáèâàåò åãî ñ òîëêó? Îêà-
çàëîñü ëè âåðíûì ïåðâîå âïå÷àòëåíèå íà ýòîò ñ÷åò, èëè ïî
õîäó èãðû åãî ïðèøëîñü ìåíÿòü?
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УГУГУГУГУГАДАЙ РИФМУАДАЙ РИФМУАДАЙ РИФМУАДАЙ РИФМУАДАЙ РИФМУ

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû. Âåäóùèé ïðîèçíîñèò
ñëîâî èç ÷èñëà ðàñïðîñòðàíåííûõ â ðóññêîì ÿçûêå, ê êîòîðî-
ìó ëåãêî ïîäîáðàòü ìíîæåñòâî ðèôì (íàïðèìåð, ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü òàêèå ñëîâà: äîì, íîñ, äåíü, ñóï, ëåä, ãîë, ìàé). Îäíà
êîìàíäà ïðèäóìûâàåò ê íåìó òðè ðèôìû. Èõ çàäà÷à – ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ýòè ðèôìû äðóãîé êîìàíäå òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû òå ñìîãëè óãàäàòü èõ. Ïðè ýòîì ãîâîðèòü èëè ïîêàçûâàòü
íà îêðóæàþùèå ïðåäìåòû íåëüçÿ, íóæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ñëîâà òîëüêî ñ ïîìîùüþ ìèìèêè è æåñòîâ. Ïîòîì âåäóùèé
ïðîèçíîñèò ñëåäóþùåå ñëîâî, êîìàíäû ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè è
èãðà ïîâòîðÿåòñÿ (îáùàÿ äëèòåëüíîñòü 4 – 6 ðàóíäîâ). Ôîð-
ìàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ïîáåäèòåëåé â ýòîé èãðå íå ïðåäóñìîò-
ðåíî, îäíàêî èãðîêàì ìîæíî ïîÿñíèòü, ÷òî áîëåå ýôôåêòèâíà
òà êîìàíäà, êîòîðàÿ òðàòèò ìåíüøå âðåìåíè íà ïîäáîð ðèôì è
ïðèäóìûâàíèå òîãî, êàê èõ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, à òàêæå òå,
÷üè ðèôìû áûñòðåå îòãàäûâàþòñÿ ñîïåðíèêàìè (ò. å. îíè äå-
ìîíñòðèðóþò èõ áîëåå ïîíÿòíî).

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Ðàçâèâàåòñÿ íåâåðáàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ (ñïîñîáíîñòü âûðà-
æàòü ñâîè ìûñëè è ñîñòîÿíèÿ ïîñðåäñòâîì ìèìèêè è æåñòîâ,
áåç ïîìîùè ñëîâ), íàáëþäàòåëüíîñòü è óìåíèå ïîíèìàòü ñîáå-
ñåäíèêîâ íà îñíîâå èõ ìèìèêè è æåñòîâ. Òðåíèðîâêà áåãëîñ-
òè è ãèáêîñòè âëàäåíèÿ ðå÷üþ (ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîìó ïîä-
áîðó ðèôì òåñíî ñâÿçàíà ñ ýòèìè êà÷åñòâàìè).

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Êîìó áîëüøå ïîíðàâèëàñü ðîëü ïðèäóìûâàþùåãî è äå-
ìîíñòðèðóþùåãî ðèôìû, à êîìó îòãàäûâàþùåãî, ÷åì èìåííî?
Êàêèå âàðèàíòû ïðåäëîæåííûõ ðèôì è ñïîñîáû èõ äåìîíñò-
ðàöèè çàïîìíèëèñü, ïîêàçàëèñü íàèáîëåå èíòåðåñíûìè, ÷åì
èìåííî? Äëÿ ÷åãî âàæíî óìåòü ïåðåäàâàòü îïðåäåëåííóþ èí-
ôîðìàöèþ áåç ïîìîùè ñëîâ, à òàêæå ïîíèìàòü òàêóþ èíôîð-
ìàöèþ, ïåðåäàâàåìóþ äðóãèìè ëþäüìè?
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ОДИН ПОДНОС НА ЧЕТВЕРЫХОДИН ПОДНОС НА ЧЕТВЕРЫХОДИН ПОДНОС НА ЧЕТВЕРЫХОДИН ПОДНОС НА ЧЕТВЕРЫХОДИН ПОДНОС НА ЧЕТВЕРЫХ

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ïîíàäîáèòñÿ ïîäíîñ,
ê êàæäîìó èç óãëîâ êîòîðîãî ïðèêðåïëåíà âåðåâî÷êà äëèíîé
ïîëòîðà-äâà ìåòðà (â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ïîäíîñà, åãî ìîæíî
èçãîòîâèòü èç ïëîòíîãî êàðòîíà). ×åòûðå ó÷àñòíèêà áåðóò êîí-
öû êàæäûé ñâîåé âåðåâêè, ðàñõîäÿòñÿ òàê, ÷òîáû ïîäíîñ ïîä-
íÿëñÿ ïðèìåðíî íà óðîâåíü ïîÿñà, è ïðàêòèêóþòñÿ ïåðåíî-
ñèòü åãî òàêèì îáðàçîì. Ïîñëå íåáîëüøîé ïðîáíîé ïåðåíîñêè
ïóñòîãî ïîäíîñà íà íåãî ñòàâèòñÿ ïëàñòèêîâûé ñòàêàí, â êîòî-
ðûé íàëèâàþò íå-
ìíîãî âîäû. Çàäà-
÷à ó÷àñòíèêîâ –
íåñòè ïîäíîñ çà
âåðåâêè òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû íå
ðàçëèòü ýòó âîäó.
Ìîæíî óñëîæ-
íèòü òðàåêòîðèþ
äâèæåíèÿ (íà-
ïðèìåð, äàòü çà-
äàíèå îáíåñòè
«çìåéêîé» íåñêîëüêî ñòóëüåâ) è ïðîâåñòè ìåæäó ïîäãðóïïà-
ìè ñîðåâíîâàíèå íà ñêîðîñòü ïðåîäîëåíèÿ çàäàííîãî ìàðø-
ðóòà.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Óïðàæíåíèå îáó÷àåò ó÷àñòíèêîâ êîîðäèíèðîâàòü ñîâìåñ-
òíûå äåéñòâèÿ, ýôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ïðè íåîáõî-
äèìîñòè êîëëåêòèâíî ðåøèòü ïðîáëåìó.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Êàêèå ýìîöèè âîçíèêàëè â ïðîöåññå ðàáîòû, ñ ÷åì îíè
ñâÿçàíû? Êàêèì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì ìîæíî óïîäîáèòü ýòî
óïðàæíåíèå?

j 1,5–2 ìl
1,5–2 ì

j 1,5–2 ì

j 1,5–2 ì
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ИСПОРЧЕННЫЙ ТЕЛЕФОНИСПОРЧЕННЫЙ ТЕЛЕФОНИСПОРЧЕННЫЙ ТЕЛЕФОНИСПОРЧЕННЫЙ ТЕЛЕФОНИСПОРЧЕННЫЙ ТЕЛЕФОН

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Âñå ó÷àñòíèêè, êðîìå îäíîãî, âûõîäÿò çà äâåðü. Îñòàâøå-
ìóñÿ ó÷àñòíèêó âåäóùèé ïåðåäàåò â óñòíîé ôîðìå ñîîáùåíèå,
ñîäåðæàùåå íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé, êàñàþùååñÿ êàêîé-ëèáî
òåìû, çíàêîìîé è èíòåðåñíîé äëÿ ó÷àñòíèêîâ.

Ïðèìåð ñîîáùåíèÿ
Â íàøó øêîëó êóïèëè íîâûå êîìïüþòåðû. ×åðåç ìåñÿö â

ïîìåùåíèè, ãäå ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ áèáëèîòåêà, îáîðóäóþò êîì-
ïüþòåðíûé êëàññ, à áèáëèîòåêó ïåðåìåñòÿò â ïóñòóþùèé êà-
áèíåò íà ïåðâîì ýòàæå. Ïî âå÷åðàì â êîìïüþòåðíîì êëàññå
ìîæíî áóäåò èãðàòü òåì, êòî îòðàáîòàåò 30 ìèíóò ïîñëå óðî-
êîâ íà áëàãîóñòðîéñòâî ïðèøêîëüíîé òåððèòîðèè.

Ïîëó÷èâøèé ñîîáùåíèå ó÷àñòíèê çîâåò â êàáèíåò ñëåäó-
þùåãî è ïåðåäàåò ñîîáùåíèå åìó, òîò — ñëåäóþùåìó è ò. ä.
Ïðè ýòîì íåèçáåæíî âîçíèêàþò è íàêàïëèâàþòñÿ èñêàæåíèÿ
â ïåðåäàâàåìîé èíôîðìàöèè. Ïîëåçíî çàñíÿòü ýòî óïðàæíå-
íèå íà âèäåîêàìåðó èëè õîòÿ áû çàïèñàòü åãî íà äèêòîôîí,
÷òîáû ïðè îáñóæäåíèè èìåòü âîçìîæíîñòü âîñïðîèçâåñòè è
ïðîàíàëèçèðîâàòü õîä ïåðåäà÷è è èñêàæåíèÿ èíôîðìàöèè. Ýòî
óïðàæíåíèå ìîæíî ïðîâîäèòü è íåïîñðåäñòâåííî â êðóãó, òîã-
äà ñëåäóåò óïðîñòèòü òåêñò ñîîáùåíèÿ è ïåðåäàâàòü åãî øåïî-
òîì. Ìîæíî ïåðåäàâàòü îäíîâðåìåííî äâà ñîîáùåíèÿ, îäíî
ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, âòîðîå — ïðîòèâ. Åñëè ïîçâîëÿåò âðåìÿ,
ïîëåçíî ïðîâåñòè ýòî óïðàæíåíèå äâàæäû: ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ
(ïðè ïîëó÷åíèè ñîîáùåíèÿ ìîæíî çàäàâàòü óòî÷íÿþùèå âîï-
ðîñû) è áåç òàêîâîé, ïîñëå ÷åãî ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû. Ïåðåäà-
âàåìûå ñîîáùåíèÿ äîëæíû áûòü ïðèìåðíî îäèíàêîâûìè ïî
ñëîæíîñòè, íî ðàçíûìè ïî ñîäåðæàíèþ.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò î÷åíü õîðîøî ïîêàçàòü èñêàæå-
íèÿ èíôîðìàöèè â ïðîöåññå êîììóíèêàöèè è îðãàíè÷íî ïå-
ðåéòè ê ðàçãîâîðó îá ýôôåêòèâíîì îáùåíèè. Êðîìå òîãî, íà
ïðèìåðå äàííîãî óïðàæíåíèÿ ìîæíî ïîêàçàòü ýôôåêò èçáèðà-
òåëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ: â ïåðâóþ î÷åðåäü, èñêàæàþòñÿ è òåðÿ-
þòñÿ áëîêè èíôîðìàöèè, ýìîöèîíàëüíî áåçðàçëè÷íûå äëÿ ó÷à-
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ñòíèêîâ, ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå æå èñêàæàþòñÿ â æåëà-
òåëüíîì äëÿ ó÷àñòíèêîâ íàïðàâëåíèè.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

×òî âûçâàëî èñêàæåíèÿ ñîîáùåíèÿ ïðè åãî ïåðåäà÷å îò
ó÷àñòíèêà ê ó÷àñòíèêó? Êàêèå áëîêè èíôîðìàöèè èñêàçèëèñü
è èñ÷åçëè â ïåðâóþ î÷åðåäü? ×òî ñëåäóåò äåëàòü, ÷òîáû èí-
ôîðìàöèÿ ïåðåäàâàëàñü áîëåå òî÷íî? À íàñêîëüêî çàñëóæèâà-
åò äîâåðèÿ èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ «÷åðåç òðåòüè ðóêè» (òèïà
«Îí ìíå ãîâîðèë, ÷òî îíà ðàññêàçàëà, ÷òî Ïåòÿ îáîçâàë òåáÿ
íåõîðîøèì ñëîâîì»)?

ИСПОРЧЕННЫЙ МАССАЖЕРИСПОРЧЕННЫЙ МАССАЖЕРИСПОРЧЕННЫЙ МАССАЖЕРИСПОРЧЕННЫЙ МАССАЖЕРИСПОРЧЕННЫЙ МАССАЖЕР

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Óïðàæíåíèå íàïîìèíàåò «èñïîð÷åííûé òåëåôîí», íî îò-
ëè÷àåòñÿ îò íåãî òåì, ÷òî ïåðåäàåòñÿ íå ãîëîñîâîå, à òàêòèëü-
íîå ñîîáùåíèå. Ó÷àñòíèêè ñèäÿò â òåñíîì êðóãó, âçÿâøèñü çà
ðóêè è çàêðûâ ãëàçà, è ïåðåäàþò ïî êðóãó ÷åðåç êîíòàêò ðóêà-
ìè âûðàæåíèÿ ýìîöèé. Ðàçãîâàðèâàòü ïî õîäó âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèÿ íå ñëåäóåò.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Ðàçâèòèå íàâûêîâ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ïîñðåäñòâîì òàê-
òèëüíîãî êîíòàêòà, äåìîíñòðàöèÿ èñêàæåíèÿ èíôîðìàöèè â
ïðîöåññå åå ïåðåäà÷è îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, ñïëî÷åíèå ó÷àñ-
òíèêîâ.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Ñèëüíî ëè èñêàçèëèñü ïåðåäàâàåìûå äâèæåíèÿ? ×òî â ýòîì
óïðàæíåíèè áûëî ïðîùå, à ÷òî ñëîæíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷-
íûì «èñïîð÷åííûì òåëåôîíîì»?
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ПОИСК ПРЕДМЕТОВ ВСЛЕПУЮПОИСК ПРЕДМЕТОВ ВСЛЕПУЮПОИСК ПРЕДМЕТОВ ВСЛЕПУЮПОИСК ПРЕДМЕТОВ ВСЛЕПУЮПОИСК ПРЕДМЕТОВ ВСЛЕПУЮ

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Âàðèàíò 1: îáùåíèå ñ ïîìîùüþ ñëîâ.
Ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû. Îäèí ÷åëîâåê èç êàæ-

äîé ïàðû âûõîäèò â êîðèäîð, à âòîðîé ïðÿ÷åò â òðåíèíãîâîì
êëàññå íåáîëüøîé ïðåäìåò — íàïðèìåð, àâòîðó÷êó (ìîæíî ïî-
ðó÷èòü ýòî òåì, êòî ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íå ó÷àñòâóåò â
ñàìîì óïðàæíåíèè). Ñïðÿòàâ ïðåäìåò, ó÷àñòíèê çîâåò ñâîåãî
íàïàðíèêà, êîòîðûé âõîäèò â ïîìåùåíèå è ñðàçó çàêðûâàåò
ãëàçà (åùå ëó÷øå, åñëè ãëàçà åìó çàâÿçûâàþò). Ïîñëå ýòîãî
«ñëåïîé» ïðèñòóïàåò ê ïîèñêó ïðåäìåòà, à îñòàâøèéñÿ ñ îò-
êðûòûìè ãëàçàìè «ïîâîäûðü» äàåò åìó âñå íåîáõîäèìûå äëÿ
ýòîãî óêàçàíèÿ — â êàêîì íàïðàâëåíèè è ñêîëüêî ñäåëàòü øà-
ãîâ, êóäà ïðîòÿíóòü ðóêó è ò. ï. Ãëàçà îòêðûâàþòñÿ òîëüêî
òîãäà, êîãäà ïðåäìåò íàéäåí.

Âàðèàíò 2: îáùåíèå ñ ïîìîùüþ òàêòèëüíîãî êîíòàêòà.
Â ýòîì âàðèàíòå, êàê è â ïðåäûäóùåì, îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïîèñê ïðåäìåòîâ â ïàðàõ, îäèí ó÷àñòíèê â êàæäîé ïàðå âûñòó-
ïàåò â ðîëè «ñëåïîãî», à âòîðîé — «ïîâîäûðÿ». Íî ðàçãîâàðè-
âàòü èì çàïðåùåíî, «ïîâîäûðü» êëàäåò íà ïëå÷î «ñëåïîìó»
ëàäîíü, ÷åðåç êîòîðóþ è óïðàâëÿåò åãî äâèæåíèÿìè. Ñëåäóåò
îáðàòèòü âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ, ÷òî ñóùíîñòü óïðàæíåíèÿ ñî-
ñòîèò íå â òîì, ÷òîáû äâèãàòü «ñëåïîãî» â íóæíîì íàïðàâëå-
íèè ñ ïðèìåíåíèåì ôèçè÷åñêîé ñèëû, à â òîì, ÷òîáû ïåðåäà-
âàòü åìó íåîáõîäèìóþ äëÿ äâèæåíèÿ èíôîðìàöèþ ñ ïîìîùüþ
ëåãêèõ êàñàíèé.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ «ïîâî-
äûðü» äîëæåí ðóêîâîäèòü ïàðòíåðîì, èñõîäÿ èç ïîëîæåíèÿ
ïàðòíåðà, à íå ñâîåãî (îòõîä îò ýãîöåíòðè÷íîé ïîçèöèè â îá-
ùåíèè). «Ñëåïîé» æå äîëæåí âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê
ñëîâàì èëè ïðîÿâëÿòü ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðè-
êîñíîâåíèÿì. Ýòî óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ äî-
âåðèÿ, ðàçâèòèþ ýìïàòèè. Âî âòîðîì âàðèàíòå òàêæå ðàçâèâà-
þòñÿ íàâûêè ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ïîñðåäñòâîì òàêòèëüíîãî
êîíòàêòà, áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñëîâ.
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УГУГУГУГУГАДЫВАНИЕ ЦВЕТОВАДЫВАНИЕ ЦВЕТОВАДЫВАНИЕ ЦВЕТОВАДЫВАНИЕ ЦВЕТОВАДЫВАНИЕ ЦВЕТОВ

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Êàæäûé ó÷àñòíèê çàãàäûâàåò öâåò è äåìîíñòðèðóåò åãî
ìèìèêîé è æåñòàìè òàê, ÷òîáû âîäÿùèé ïîíÿë, êàêîé öâåò
çàãàäàí. Ïðè ýòîì íåëüçÿ óêàçûâàòü íà ïðèñóòñòâóþùèå îáúåê-
òû òàêîãî öâåòà. Âîäÿùåìó äàåòñÿ 3 ïîïûòêè íà îòãàäûâàíèå
êàæäîãî öâåòà, åñëè îí îòãàäàë – òî îí ìåíÿåòñÿ ìåñòàìè ñ
ó÷àñòíèêîì, åñëè íåò – ïåðåõîäèò ê îòãàäûâàíèþ öâåòà, çàäó-
ìàííîãî ñëåäóþùèì ó÷àñòíèêîì. Èãðà ïðîâîäèòñÿ â òàêîì
ïîðÿäêå äî ïÿòè-øåñòè îòãàäûâàíèé. Ïîòîì ìîæíî ïðåäëî-
æèòü ïîáûòü âîäÿùèìè äâóì-òðåì äîáðîâîëüöàì èç ÷èñëà òåõ
ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûì åùå íå äîâåëîñü îêàçàòüñÿ â ýòîì êà÷å-
ñòâå.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Ðàçâèòèå íàâûêîâ ýêñïðåññèè, âûðàáîòêà óìåíèÿ ïåðåäà-
âàòü èíôîðìàöèþ ïðè íåäîñòàòêå äîñòóïíûõ äëÿ ýòîãî ñðåäñòâ,
à òàêæå «ðàñøèôðîâûâàòü» òàêóþ èíôîðìàöèþ.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Îáìåí ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè, âîçíèêøèìè â ïðîöåññå
ðàáîòû.

Îáñóæäåíèå, áëàãîäàðÿ êàêèì «ðåæèññåðñêèì íàõîäêàì»
óäàëîñü ïîñðåäñòâîì ìèìèêè è æåñòîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî
ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ î öâåòàõ.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàëè ó÷àñòíèêè, íàõîäÿñü â ðîëÿõ
«ñëåïîãî» è «ïîâîäûðÿ»? ×òî ïîìîãàëî, à ÷òî ìåøàëî âûïîë-
íèòü çàäàíèå? Êàêèìè êà÷åñòâàìè ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ óñïåõ âû-
ïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ?
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ТОЛЬКО ДЛЯ СПОРТСМЕНОВТОЛЬКО ДЛЯ СПОРТСМЕНОВТОЛЬКО ДЛЯ СПОРТСМЕНОВТОЛЬКО ДЛЯ СПОРТСМЕНОВТОЛЬКО ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò ñëåäóþùóþ èíñòðóêöèþ: «Ïðåäñòàâüòå
ñåáå, ÷òî âû ïðèåõàëè â äðóãîé ãîðîä, ãäå íóæíî ïîñåëèòüñÿ â
ãîñòèíèöó. À òàì, â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì ñïàðòàêèàäû, âñå ìåñ-
òà çàáðîíèðîâàíû, è ó ñòîéêè àäìèíèñòðàòîðà âèñèò ãðîçíîå
îáúÿâëåíèå: «Ìåñòà òîëüêî äëÿ ñïîðòñìåíîâ!» Âàøà çàäà÷à –
êàê-ëèáî äîêàçàòü àäìèíèñòðàöèè, ÷òî âû ñàìûé ÷òî íè íà åñòü
íàñòîÿùèé ñïîðòñìåí! Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ó âàñ
íåò ïðè ñåáå êàêèõ-ëèáî äîêóìåíòîâ, óäîñòîâåðÿþùèõ ýòî. Äî-
êàçàòü ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê ìèðó ñïîðòà âû ìîæåòå, ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàâ ÷òî-ëèáî èç ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ðàññêàçàâ èñ-
òîðèè èç ëè÷íîãî îïûòà òðåíèðîâîê è ñîñòÿçàíèé».

Äàëåå ó÷àñòíèêè, îáúåäèíèâøèñü â ïîäãðóïïû ïî 3 – 4
÷åëîâåêà, ïîëó÷àþò íåñêîëüêî ìèíóò íà ïîäãîòîâêó, ïîñëå ÷åãî
ïîî÷åðåäíî âûõîäÿò ê ñòîéêå «àäìèíèñòðàòîðîâ» (ðîëü êîòî-
ðûõ âûïîëíÿåò âåäóùèé è åùå 2 – 3 ó÷àñòíèêà, âûðàçèâøèå
òàêîå æåëàíèå) è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò óáåæäàþò èõ,
÷òî èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ ñïîðòñìåíàìè. Ïîñëå ýòîãî «àäìè-
íèñòðàòîðû» ðåøàþò, êàêîé èç ïîäãðóïï óäàëîñü ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàòü ýòî íàèáîëåå óáåäèòåëüíî è, ñîîòâåòñòâåííî, êòî ïî-
ëó÷èò «ãîñòèíè÷íûå íîìåðà».

Ìîæíî ïðîâåñòè è äðóãîé, áîëåå ñëîæíûé âàðèàíò ýòîé
èãðû: ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ íå â êà÷åñòâå
ñïîðòñìåíîâ âîîáùå, à äîêàçàòü ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê êîíê-
ðåòíîìó âèäó ñïîðòà. Ïîìèìî ðàññêàçîâ èç ñîáñòâåííîãî îïû-
òà è äåìîíñòðàöèè íàâûêîâ, äëÿ ýòîãî ìîæíî íàçâàòü ôàìè-
ëèè èçâåñòíûõ òðåíåðîâ è ñïîðòñìåíîâ, ðàññêàçàòü êàêèå-ëèáî
èíòåðåñíûå ôàêòû èç èñòîðèè äàííîãî âèäà è ò. ï. Ïîáåäèòå-
ëÿìè ïðèçíàþòñÿ òå, êîìó, ïî ìíåíèþ «àäìèíèñòðàöèè», óäà-
ëîñü ñäåëàòü ýòî íàèáîëåå óáåäèòåëüíî.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Äåìîíñòðàöèÿ ñòåðåîòèïîâ, ñóùåñòâóþùèõ ó íàñ ïî îòíî-
øåíèþ ê ñïîðòó è ëþäÿì, êîòîðûå èì çàíèìàþòñÿ. Ðàçâèòèå
íàâûêîâ ýêñïðåññèè. Èíòåíñèôèêàöèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå.
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ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Êàêèå îñíîâíûå ñïîñîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ïðè-
íàäëåæíîñòü ê ñïîðòó áûëè èñïîëüçîâàíû? ×òî îêàçàëîñü áî-
ëåå óáåäèòåëüíûì? Â êàêîé ìåðå ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå ìî-
äåëè ïîâåäåíèÿ ðåàëüíî îòðàæàþò îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ,
èëè ýòî ïðîÿâëåíèÿ ðàñõîæèõ ñòåðåîòèïîâ?

ВСЛЕПУЮ ЧЕРЕЗ ЛАБИРИНТВСЛЕПУЮ ЧЕРЕЗ ЛАБИРИНТВСЛЕПУЮ ЧЕРЕЗ ЛАБИРИНТВСЛЕПУЮ ЧЕРЕЗ ЛАБИРИНТВСЛЕПУЮ ЧЕРЕЗ ЛАБИРИНТ

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Íà ïîëó ïîìåùåíèÿ, ãäå ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ, èçîáðàæàåò-
ñÿ ëàáèðèíò. Îí ìîæåò áûòü íàðèñîâàííûì, âûëîæåííûì èç
ãàçåòíûõ ëèñòîâ, âûñòðîåííûì èç ñòóëüåâ èëè ñîîðóæåííûì
åùå êàêèì-òî ïîäîáíûì ñïîñîáîì. Ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà
ïàðû. Îäèí ó÷àñòíèê èç êàæäîé ïàðû ïðîõîäèò ëàáèðèíò ñ
çàêðûòûìè èëè çàâÿçàííûìè ãëàçàìè, à âòîðîé ðóêîâîäèò åãî
äâèæåíèÿìè. Ïîòîì îíè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. Ìîæíî ïðîâåñòè
óïðàæíåíèå â íåñêîëüêèõ ìîäèôèêàöèÿõ: êîìàíäû ïîäàþòñÿ
ãîëîñîì, ñ ïîìîùüþ ïîëîæåííîé íà ïëå÷î ïàðòíåðà ðóêè, êà-
êîãî-ëèáî íåáîëüøîãî èñòî÷íèêà çâóêà âðîäå êîëîêîëü÷èêà
(óñëûøàë çâóê – äâèãàéñÿ â òó ñòîðîíó, îòêóäà îí äîíîñèòñÿ,
ñòàëî òèõî – îñòàíîâèñü).

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Óïðàæíåíèå îáó÷àåò íàõîäèòü âçàèìîïîíèìàíèå ñ äðó-
ãèì ÷åëîâåêîì â ñèòóàöèè, êîãäà íåîáõîäèìî ðóêîâîäèòü èì,
à òàêæå ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ,
êàê âåðáàëüíûõ, òàê è íåâåðáàëüíûõ. Ðàçâèòèå äîâåðèÿ, âçàè-
ìîïîíèìàíèÿ ó÷àñòíèêîâ.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

×òî êîìó áûëî ïðîùå – áûòü èñïîëíèòåëåì èëè ðóêîâî-
äèòåëåì, ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî? Êàêèå ýìîöèè âîçíèêàëè â òîì è
â äðóãîì ñëó÷àå? ×òî ïðåïÿòñòâîâàëî âçàèìîïîíèìàíèþ, à ÷òî,
íàîáîðîò, îáëåã÷àëî åãî?
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ОТГОТГОТГОТГОТГАДАЙ ПРЕДМЕТАДАЙ ПРЕДМЕТАДАЙ ПРЕДМЕТАДАЙ ПРЕДМЕТАДАЙ ПРЕДМЕТ

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Âîäÿùèé çàãàäûâàåò ëþáîé ïðåäìåò, íàõîäÿùèéñÿ íà âèäó
â òîì ïîìåùåíèè, ãäå ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ. Çàäà÷à îñòàëüíûõ
ó÷àñòíèêîâ – îòãàäàòü, ÷òî ýòî çà ïðåäìåò. Äëÿ ýòîãî îíè çàäà-
þò óòî÷íÿþùèå âîïðîñû, íà êîòîðûå âîäÿùèé îòâå÷àåò «Äà»
èëè «Íåò» (äîïóñêàåòñÿ òàêæå îòâåò «Íå çíàþ» èëè, åñëè çà-
äàííûé âîïðîñ íåïðèìåíèì ê äàííîìó ïðåäìåòó, «Ñëîæíî
ñêàçàòü»). Êàæäûé ó÷àñòíèê ïî î÷åðåäè ôîðìóëèðóåò ïî îä-
íîìó âîïðîñó. Åñëè êîìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî îí ïîíÿë, î êàêîì
ïðåäìåòå èäåò ðå÷ü, òî îí ìîæåò â ëþáîé ìîìåíò îçâó÷èòü
ñâîþ âåðñèþ (íå âàæíî, åãî î÷åðåäü çàäàâàòü âîïðîñ èëè íåò).
Åñëè îòãàäêà âåðíà – îí ñàì ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì è çàãàäûâà-
åò íîâûé ïðåäìåò, åñëè íåâåðíà – âûáûâàåò èç èãðû äî êîíöà
ðàóíäà.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Âûðàáîòêà óìåíèÿ çàäàâàòü âîïðîñû, ïîçâîëÿþùèå ýô-
ôåêòèâíî ïîëó÷èòü íóæíóþ èíôîðìàöèþ, òðåíèðîâêà ñîîáðà-
çèòåëüíîñòè.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Êàêèå âîïðîñû îêàçàëèñü íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè, ïî-
çâîëÿþùèìè áûñòðåå âñåãî ïðèáëèçèòüñÿ ê îòãàäêå? Ñêîðåå
âñåãî, ýòî áûëè âîïðîñû, êîòîðûå íå òîëüêî áûëè ÿñíî è ÷åò-
êî ñôîðìóëèðîâàíû, íî è áàçèðîâàëèñü íà îïðåäåëåííîì ïðåä-
ïîëîæåíèè çàäàþùåãî, ïîçâîëÿëè îòíåñòè ïðåäìåò ê êàêîìó-
ëèáî êëàññó (ìåáåëü, îäåæäà, äåòàëü èíòåðüåðà è ò. ï.). Â êàêèõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ âàæíî óìåíèå çàäàâàòü òî÷íûå è èí-
ôîðìàòèâíûå âîïðîñû?
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МОЯ ПРЕЛЕСТЬМОЯ ПРЕЛЕСТЬМОЯ ПРЕЛЕСТЬМОЯ ПРЕЛЕСТЬМОЯ ПРЕЛЕСТЬ

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ó÷àñòíèêîâ ïðîñÿò, ïðîâåäÿ «ðåâèçèþ» ñîäåðæèìîãî ñâî-
èõ ñóìîê è êàðìàíîâ, íàéòè êàêîé-ëèáî ïðåäìåò, êîòîðûé èì
íðàâèòñÿ, ïðî êîòîðûé îíè ìîãëè áû
ñêàçàòü «Ìîÿ ïðåëåñòü!» (íàïîäîáèå
òîãî, êàê ãîâîðèëè ïðî Êîëüöî Âñåâëà-
ñòüÿ ãåðîè èç êíèã Òîëêèåíà). Â òå÷å-
íèå 4 – 6 ìèíóò îíè ðàçìûøëÿþò íàä
âîïðîñàìè:

×åì èìåííî ìíå íðàâèòñÿ ýòîò
ïðåäìåò? ×òî îí äëÿ ìåíÿ ñèìâîëèçè-
ðóåò, ïî÷åìó ÿ íîøó åãî ñ ñîáîé? ×åì
ýòîò ïðåäìåò ìîæåò ïîíðàâèòüñÿ äðóãèì?

Ïîòîì êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ïîî÷åðåäíî ïîëó÷àåò ñëîâî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè ïóáëè÷íóþ ïðåçåíòàöèþ «ñâîåé ïðå-
ëåñòè» (îäíà – äâå ìèíèíóòû íà ÷åëîâåêà), â êîòîðîé áûëè áû
ïðåäñòàâëåíû îòâåòû íà ýòè âîïðîñû.
Ôîðìà ïðåçåíòàöèè ìîæåò áûòü ðàçëè÷-
íîé – óñòíûé ðàññêàç èëè, ïî æåëàíèþ
ó÷àñòíèêà, íåáîëüøàÿ ïàíòîìèìà, ðè-
ñóíîê ñ êîììåíòàðèÿìè è ò. ï.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Ïðåäîñòàâëåíèå ó÷àñòíèêàì âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ ñàìîðàñêðûòèÿ, òðåíè-
ðîâêà íàâûêîâ ïóáëè÷íîãî âûñòóïëå-
íèÿ, ïðåîäîëåíèå çàñòåí÷èâîñòè ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ñèòóàöèÿì, êîãäà íóæíî
ïóáëè÷íî ãîâîðèòü ÷åì-òî, èìåþùåì
îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

×òî áûëî ñàìûì ñëîæíûì ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî óïðàæ-
íåíèÿ? Êòî èç ó÷àñòíèêîâ èñïûòûâàë íàïðÿæåíèå, äèñêîìôîðò
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïóáëè÷íî ðàññêàçàòü î ñâîåì ïðåäìåòå? ×òî
ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî äèñêîìôîðòà?
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НАБЛЮДАНАБЛЮДАНАБЛЮДАНАБЛЮДАНАБЛЮДАТЕЛЬНЫЕ МАРСИАНЕТЕЛЬНЫЕ МАРСИАНЕТЕЛЬНЫЕ МАРСИАНЕТЕЛЬНЫЕ МАРСИАНЕТЕЛЬНЫЕ МАРСИАНЕ

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ó÷àñòíèêè îáúåäèíÿþòñÿ â êîìàíäû ïî 4 – 5 ÷åëîâåê.
Êàæäîìó ó÷àñòíèêó äàåòñÿ çàäàíèå âñïîìíèòü êàêîé-ëèáî êîí-
ôëèêò, ñâèäåòåëåì èëè ó÷àñòíèêîì êîòîðîãî îí áûë, è êðàòêî
(0,5 – 1 ìèí. íà ÷åëîâåêà) îïèñàòü åãî äðóãèì ÷ëåíàì ñâîåé

êîìàíäû. Ïîòîì äàåòñÿ 2 –
3 ìèíóòû íà âíóòðèêîìàí-
äíîå îáñóæäåíèå òîãî, êà-
êîé èç ýòèõ êîíôëèêòîâ
ó÷àñòíèêàì íàèáîëåå èíòå-
ðåñåí è ñòàíåò ïðåäìåòîì
äàëüíåéøåãî îáñóæäåíèÿ.
Êîãäà êîíôëèêò âûáðàí, òîò
ó÷àñòíèê, êîòîðûé ïðèâåë
ýòîò ïðèìåð, â òå÷åíèå 3 –
4 ìèíóò ðàññêàçûâàåò ïðî
íåãî áîëåå ïîäðîáíî (åñëè
îí íå çíàåò âñåõ äåòàëåé
ýòîãî êîíôëèêòà, òî äîïóñ-
òèìî äîáàâèòü èõ, ïðèáåã-
íóâ ê âîîáðàæåíèþ).

Ïîòîì ó÷àñòíèêàì äà-
åòñÿ ñëåäóþùàÿ èíñòðóêöèÿ.
«Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ìàð-
ñèàíñêèå ó÷åíûå, íàáëþäàÿ
çà æèçíüþ çåìëÿí â ìîù-
íûé òåëåñêîï, íàâåëè åãî
èìåííî íà ýòèõ êîíôëèêòó-
þùèõ ëþäåé. Ìàðñèàíñêàÿ
òåõíèêà òàêîâà, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò âèäåòü ëþäåé íå òîëüêî
ïîä îòêðûòûì íåáîì, íî è â
ëþáîì äðóãîì ìåñòå, à òàê-
æå ñëûøàòü âñå èõ ðàçãîâî-
ðû. ×òî äåëàþò ýòè ëþäè,
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ìàðñèàíñêèå ó÷åíûå íå çíàþò. Íî îíè âíèìàòåëüíî íàáëþäàþò
âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò, è ïûòàþòñÿ êàê-òî îáúÿñíèòü ïðîèñõîäÿ-
ùåå äëÿ ñåáÿ.

Îïèøèòå, ïîæàëóéñòà:
×òî èìåííî ðàçãëÿäåëè ìàðñèàíå â ñâîé òåëåñêîï? ×òî èõ

â íàèáîëüøåé ìåðå óäèâèëî?
Êàê îíè ìîãëè áû îáúÿñíèòü äëÿ ñåáÿ ïðè÷èíó ïðîèñõî-

äÿùåãî? (Ïðèòîì, ÷òî îíè íå çíàþò íå òîëüêî òîãî, èç-çà ÷åãî
íà÷àëñÿ âåñü ñûð-áîð, íî äàæå ÷òî òàêîå «êîíôëèêò» â ïîíè-
ìàíèè çåìëÿí).

Êàêèå âûâîäû áûëè áû ñäåëàíû ìàðñèàíñêèìè ó÷åíûìè
íà îñíîâå ýòèõ íàáëþäåíèé î ëþäÿõ, êàêîâû èõ ïîâåäåí÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè, óðîâåíü èíòåëëåêòà?»

Ýòè âîïðîñû îáñóæäàþòñÿ â êîìàíäàõ â òå÷åíèå 5 – 7
ìèíóò. Ïîòîì ïðåäñòàâèòåëü îò êàæäîé èç êîìàíä (êàê ïðàâè-
ëî, òîò ó÷àñòíèê, ÷åé ïðèìåð îáñóæäàëñÿ) âûñòóïàåò ïåðåä
îáùåé àóäèòîðèåé, ðàññêàçûâàÿ î òîì, ÷òî çà êîíôëèêò ñòàë
ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ è êàê áû îí âûãëÿäåë â ãëàçàõ «ìàðñè-
àíñêèõ ó÷åíûõ».

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Îáó÷åíèå òåõíèêå àíàëèçà êîíôëèêòîâ íà îñíîâå îòñòðà-
íåííîãî, ýìîöèîíàëüíî íåéòðàëüíîãî âçãëÿäà íà íèõ. Äåìîí-
ñòðàöèÿ òîãî, ÷òî áîëüøèíñòâî êîíôëèêòîâ ïðè âíåøíåì, íå-
âêëþ÷åííîì íàáëþäåíèè âûãëÿäÿò äîâîëüíî íåëåïî, è îá èõ
ó÷àñòíèêàõ ñêëàäûâàþòñÿ íåãàòèâíûå âïå÷àòëåíèÿ.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

×åì îòëè÷àþòñÿ âçãëÿäû íà êîíôëèêò ó òåõ ëþäåé, êîòî-
ðûå â íåãî íåïîñðåäñòâåííî âòÿíóòû, è ó òåõ, êòî îêàçàëñÿ
ñëó÷àéíûì íàáëþäàòåëåì?

Èç-çà ÷åãî êîíôëèêòóþùèå ëþäè òàê ÷àñòî íà÷èíàþò âûã-
ëÿäåòü ñìåøíî è íåëåïî?

Êàêèìè êà÷åñòâàìè íóæíî îáëàäàòü, ÷òîáû äåðæàòüñÿ â
êîíôëèêòå ñ äîñòîèíñòâîì?

Íàñêîëüêî âû ñîãëàñíû ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî ëó÷øèé ñïî-
ñîá âûéòè ïîáåäèòåëåì èç êîíôëèêòà – ýòî îòûñêàòü âîçìîæ-
íîñòü âîîáùå íå âñòóïàòü â íåãî?
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ОБЩЕНИЕ В РИСУНКАХОБЩЕНИЕ В РИСУНКАХОБЩЕНИЕ В РИСУНКАХОБЩЕНИЕ В РИСУНКАХОБЩЕНИЕ В РИСУНКАХ

Описание упражнения.Описание упражнения.Описание упражнения.Описание упражнения.Описание упражнения.

Âàðèàíò À. Ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû. Êàæäàÿ ïàðà
ïîëó÷àåò îäèí íà äâîèõ ëèñò áóìàãè, ãäå ó÷àñòíèêè â òå÷åíèå
5-òè ìèíóò ïîñðåäñòâîì ðèñîâàíèÿ âåäóò îáùåíèå íà ïðîèç-
âîëüíûå òåìû. Íå ñëåäóåò ïèñàòü ñëîâà, îòäåëüíûå áóêâû, öèô-
ðû è ò. ä.; èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî ðèñóíêè è ñõåìû. Çàòåì ó÷àñ-
òíèêè ïðîãîâàðèâàþò â ïàðàõ, ÷òî êàæäûé èç íèõ õîòåë âûðà-
çèòü è ÷òî ïîíÿë èç ðèñóíêîâ ïàðòíåðà, ïîñëå ýòîãî ïðîèñõî-
äèò îáìåí âïå÷àòëåíèÿìè â êðóãó.

Âàðèàíò Á. Êàæäàÿ ïàðà ïîëó÷àåò åùå îäèí ëèñò áóìàãè
(ñîñòàâ ïàð öåëåñîîáðàçíî ïîìåíÿòü). Ïåðâûé ó÷àñòíèê ðèñó-
åò íà íåì êàêóþ-ëèáî îäíó äåòàëü èçîáðàæåíèÿ, ïîñëå ýòîãî
âòîðîé ðèñóåò åùå êàêóþ-íèáóäü äåòàëü, ïåðåäàåò ëèñò ïåðâî-
ìó è ò. ä. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ 2 – 3 ìèíóòû. Ïðåä-
âàðèòåëüíî äîãîâàðèâàòüñÿ î òåìàòèêå ðèñóíêà ó÷àñòíèêàì íå
ñëåäóåò, ïî õîäó ðèñîâàíèÿ ðàçãîâàðèâàòü òîæå íåëüçÿ. Îáìåí
«òâîð÷åñêèìè çàìûñëàìè» â ïàðàõ ïðîèñõîäèò òîëüêî ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ðèñîâàíèÿ, çàòåì ñëåäóåò êîðîòêîå îáñóæäåíèå èòî-
ãîâ óïðàæíåíèÿ â êðóãó.

Âàðèàíò Â. Ïîâòîðÿþòñÿ âàðèàíòû óïðàæíåíèÿ À è Á, íî
ïàðû ñèäÿò ñïèíîé äðóã ê äðóãó, ÷òî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ îáùåíèÿ ìèìèêè, âûðàçè-
òåëüíûõ äâèæåíèé è ò. ï.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âîçìîæíîñòü è îãðàíè÷åííîñòü îá-
ùåíèÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ðå÷è, ïîñðåäñòâîì ðèñóíêîâ, à òàê-
æå åñòåñòâåííîå âêëþ÷åíèå äðóãèõ íåðå÷åâûõ êàíàëîâ êîììó-
íèêàöèè â ýòîò ïðîöåññ.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Óäàëîñü ëè äîñòèãíóòü âçàèìîïîíèìàíèÿ ïðè òàêîì îá-
ùåíèè? Íàñêîëüêî ðàçëè÷àëàñü åãî ðåçóëüòàòèâíîñòü â ñèòóà-
öèÿõ, êîãäà ïàðòíåðû ìîãëè âèäåòü äðóã äðóãà (âàðèàíòû À è
Á) è êîãäà ýòî èñêëþ÷àëîñü (âàðèàíò Â)?
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У КОГУ КОГУ КОГУ КОГУ КОГО ПРЕДМЕТ?О ПРЕДМЕТ?О ПРЕДМЕТ?О ПРЕДМЕТ?О ПРЕДМЕТ?

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ó÷àñòíèêè ñòîÿò â ïëîòíîì êðóãó ëèöîì âíóòðü, ñëîæèâ
ðóêè çà ñïèíîé ëàäîíÿìè íàðóæó. Âîäÿùèé íàõîäèòñÿ â öåí-
òðå êðóãà. Âåäóùèé îáõîäèò êðóã ñíàðóæè è ïî âîçìîæíîñòè
íåçàìåòíî êëàäåò êîìó-òî èç ó÷àñòíèêîâ â ëàäîøêè íåáîëü-
øîé ïðåäìåò (ñïè÷å÷íûé êîðîáîê è ò. ï.). Òîò, êîìó äîñòàëñÿ
ïðåäìåò, ìîæåò îñòàâèòü åãî ó ñåáÿ, à ìîæåò ïåðåäàòü ñîñåäó
ñïðàâà èëè ñëåâà, òå, ñîîòâåòñòâåííî, òîæå ìîãóò îñòàâèòü åãî,
à ìîãóò ïåðåäàòü äàëüøå. ×åðåç 10 – 15 ñåêóíä ïîñëå òîãî, êàê
ïðåäìåò áûë âðó÷åí ïåðâîìó èãðîêó, âåäóùèé ïîäàåò êîìàí-
äó «çàìðè», ïîñëå êîòîðîé ïåðåäàâàòü ïðåäìåò çàïðåùåíî, îí
îñòàåòñÿ â ðóêàõ ó òîãî, ó êîãî íàõîäèëñÿ â ýòîò ìîìåíò. Çàäà-
÷à âîäÿùåãî – âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ çà ó÷àñòíèêàìè, îïðåäå-
ëèòü, ó êîãî æå íàõîäèòñÿ ïðåäìåò. Åìó äàåòñÿ òðè ïîïûòêè.
Åñëè îí óãàäûâàåò, òî òîò, ó êîãî áûë ïðåäìåò, ñòàíîâèòñÿ
íîâûì âîäÿùèì, åñëè íå óãàäûâàåò – èãðà ïîâòîðÿåòñÿ.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Äëÿ âîäÿùåãî ýòî òðåíèðîâêà íàáëþäàòåëüíîñòè, óìåíèÿ
âîñïðèíèìàòü äàæå íåáîëüøèå äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà, èçìåíå-
íèÿ åãî ïîçû è ìèìèêè. Äëÿ îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ýòî òðåíè-
ðîâêà óìåíèÿ äåéñòâîâàòü íåçàìåòíî, íå âûäàâàÿ ñåáÿ.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Ïî êàêèì èìåííî ïðèçíàêàì âîäÿùèå ñóäèëè, ó êîãî íà-
õîäèòñÿ ïðåäìåò?

×òî îêàçàëîñü äëÿ íèõ ñàìûì èíôîðìàòèâíûì?
Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ îáùåíèåì, âàæíà íàáëþ-

äàòåëüíîñòü, óìåíèå çàìå÷àòü äàæå íåáîëüøèå äâèæåíèÿ ÷åëî-
âåêà, èçìåíåíèÿ åãî ïîçû èëè âûðàæåíèÿ ëèöà?
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СИМПАСИМПАСИМПАСИМПАСИМПАТИЯ ГРУППЫТИЯ ГРУППЫТИЯ ГРУППЫТИЯ ГРУППЫТИЯ ГРУППЫ

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ïîëó÷àåò ìèíóòó âðåìåíè äëÿ òîãî,
÷òîáû âûñòóïèòü ïåðåä ãðóïïîé. Âûñòóïëåíèå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå – ýòî ìîæåò áûòü óñòíàÿ ðå÷ü, íå-
áîëüøàÿ àêòåðñêàÿ ðîëü, äåìîíñòðàöèÿ êàêèõ-ëèáî ñïîðòèâ-
íûõ óìåíèé è ò. ï. Ñòàâèòñÿ ëèøü îäíà çàäà÷à – âûçâàòü ñ
ïîìîùüþ ýòîãî âûñòóïëåíèÿ ñèìïàòèþ ãðóïïû. Ïîòîì êàæ-

äûé ó÷àñòíèê îöåíèâàåò âûñòóïëåíèÿ áàëëà-
ìè îò 1 äî 5 ñ ïîçèöèè òîãî, íàñêîëüêî ó÷àñò-
íèê âûçâàë ñ åãî ïîìîùüþ ñèìïàòèþ. Ýòî äå-
ëàåòñÿ ïèñüìåííî, íà íåáîëüøèõ ëèñòî÷êàõ áó-
ìàãè. Êîãäà âñå âûñòóïëåíèÿ çàâåðøåíû, âåäó-
ùèé ñîáèðàåò ýòè ëèñòî÷êè è âû÷èñëÿåò ñóì-
ìó áàëëîâ, íàáðàííûõ êàæäûì âûñòóïàþùèì,
è íàçûâàåò 3 – 5 ó÷àñòíèêîâ, íàáðàâøèõ íàè-
âûñøèé áàëë. Ïîëíîñòüþ îçâó÷èâàòü ñïèñîê
íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ
äèñêîìôîðòíî äëÿ ó÷àñòíèêîâ, íàáðàâøèõ íå-
äîñòàòî÷íî âûñîêèå áàëëû.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Òðåíèðîâêà íàâûêîâ ñàìîïðåçåíòàöèè.
Ìàòåðèàë äëÿ îáñóæäåíèÿ, ñ ÷åì ñâÿçàíû íàøè
ñèìïàòèè è àíòèïàòèè â îòíîøåíèÿõ.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Êàêîé ñìûñë ìû âêëàäûâàåì â ñëîâî «ñèìïàòèÿ»?
×òî îáùåãî ìåæäó âûñòóïëåíèÿìè, îöåíåííûìè íàèáî-

ëåå âûñîêî?
Êàêèå ñïîñîáû ðàñïîëîæèòü ê ñåáå ïóáëèêó áûëè â íèõ

èñïîëüçîâàíû?
×òî îêàçàëîñü ýôôåêòèâíåå – ðàññêàçûâàòü î ñåáå èëè

äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè?
Êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷àñòíè-

êîâ, ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî ÷åëîâåê âûçûâàåò ê ñåáå ñèìïà-
òèþ, à êàêèå ïðåïÿòñòâóþò ýòîìó?
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МЕСТО ДЛЯ ЗНАКОМСТВАМЕСТО ДЛЯ ЗНАКОМСТВАМЕСТО ДЛЯ ЗНАКОМСТВАМЕСТО ДЛЯ ЗНАКОМСТВАМЕСТО ДЛЯ ЗНАКОМСТВА

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ñíà÷àëà êàæäûé ó÷àñòíèê ïðèäóìûâàåò, ñ êàêèì ÷åëîâå-
êîì åìó áûëî áû èíòåðåñíî ïîçíàêîìèòüñÿ – êàêîãî îí ïîëà è
âîçðàñòà, êàêèìè êà÷åñòâàìè îáëàäàåò, ÷åì çàíèìàåòñÿ è ò. ï. (3
– 5 ìèí). Ýòî äîëæåí áûòü èìåííî îáîáùåííûé îáðàç òîãî, ñ
êåì èíòåðåñíî çàâåñòè çíàêîìñòâî, íî íå êîíêðåòíûé ïåðñî-
íàæ òèïà ýñòðàäíîé çâåçäû è ò. ï. À ïîòîì íóæíî ïðåäëîæèòü
è çàïèñàòü êàê ìîæíî áîëüøå ìåñò, ãäå åñòü øàíñ âñòðåòèòü
òàêîãî ÷åëîâåêà. Ýòî äîëæíû áûòü ðåàëüíûå ìåñòà, êóäà ó÷àñò-
íèêè ìîãóò ïîïàñòü, à íå íå÷òî èç îáëàñòè ôàíòàñòèêè. Óïðàæ-
íåíèå çàâåðøàåòñÿ òåì, ÷òî ó÷àñòíèêè ïðåäñòàâëÿþò ñâîè ïðåä-
ïîëîæåíèÿ î ìåñòàõ âñòðå÷è.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò ïåðåâåñòè ôîêóñ âíèìàíèÿ ó÷àñò-
íèêîâ îò íàìåðåíèÿ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì-òî «âîîáùå» ê êîí-
êðåòèêå: ïîèñêó òåõ ìåñò, ãäå áîëüøå âñåãî øàíñîâ âñòðåòèòü-
ñÿ ñ èíòåðåñíûì ÷åëîâåêîì. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ
ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, ïîâûøàåò óâåðåííîñòü â ñèòóàöèÿõ ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû âñòðåòèòü èíòåðåñíûõ ëþ-
äåé, íóæíî áûâàòü â ìåñòàõ, ãäå áûâàþò òàêèå ëþäè.

×òî æå ïîáóæäàåò íåêîòîðûõ ëþäåé âìåñòî ýòîãî ïàññèâ-
íî æäàòü, êîãäà â èõ ïîëå çðåíèÿ òàêèå ñîáåñåäíèêè îêàæóòñÿ
ñàìè? Â êàêîå èç ìåñò, ïðåäëîæåííûõ âàìè, âû äåéñòâèòåëü-
íî ïîéäåòå, êîãäà èìåííî?

«Õî÷åøü îòûñêàòü ãðèá – çíà÷èò, ñíà÷àëà íàéäè ëåñ, ãäå
âîäÿòñÿ ãðèáû, à òàì îí ñàì íàéäåòñÿ. À õî÷åøü ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè – íàéäè ìåñòà, ãäå «âîäÿòñÿ» òàêèå
ëþäè!».
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РОЛЕВАЯ ИГРРОЛЕВАЯ ИГРРОЛЕВАЯ ИГРРОЛЕВАЯ ИГРРОЛЕВАЯ ИГРА «БОМБОА «БОМБОА «БОМБОА «БОМБОА «БОМБОУБЕЖИЩЕ»УБЕЖИЩЕ»УБЕЖИЩЕ»УБЕЖИЩЕ»УБЕЖИЩЕ»

Описание ролевой игрыОписание ролевой игрыОписание ролевой игрыОписание ролевой игрыОписание ролевой игры

Ó÷àñòíèêàì äàåòñÿ èíñòðóêöèÿ: «Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî íà
Çåìëå ðàçðàçèëàñü ÿäåðíàÿ âîéíà. Îäíàêî âàì ïîâåçëî, è â
ìîìåíò áîìáàðäèðîâêè âû îêàçàëèñü â ñïåöèàëüíîì áîìáîó-
áåæèùå — ãåðìåòè÷íîì áóíêåðå. Âçðûâ ïðîèçîøåë ñîâñåì íå-
äàëåêî îò âàñ, ñâåðõó âñå ðàçðóøåíî, â æèâûõ òàì íèêîãî íå
îñòàëîñü è óðîâåíü ðàäèàöèè òàêîâ, ÷òî ÷åëîâåê ãèáíåò â òå÷å-
íèå íåñêîëüêî ìèíóò. Îäíàêî âàø áóíêåð óöåëåë, è â íåì åñòü
çàïàñû âîçäóõà, ïèùè, âîäû è òîïëèâà, äîñòàòî÷íûå äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðîæèòü öåëûé ãîä. Åñòü íàäåæäà, ÷òî çà ýòî âðåìÿ
óðîâåíü ðàäèàöèè íà ïîâåðõíîñòè óìåíüøèòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî
ìîæíî áóäåò ïîêèíóòü áóíêåð è íà÷àòü æèòü, êàê è ðàíüøå.
Îäíàêî, ÷òî ïðîèñõîäèò â äðóãèõ ÷àñòÿõ Çåìëè, âû íå çíàåòå.
Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ïîãèáëî âñå ÷åëîâå÷åñòâî, à çíà÷èò,
èìåííî âàì, âûéäÿ ÷åðåç ãîä èç áóíêåðà, ïðåäñòîèò îñíîâàòü
íîâóþ öèâèëèçàöèþ».

Ïîñëå ýòîãî ó÷àñòíèêàì äàþò ïåðå÷åíü ðîëåé òåõ, êòî îêà-
çàëñÿ â áóíêåðå, è ïðåäëàãàþò ðàñïðåäåëèòü èõ (ëó÷øå, åñëè
ó÷àñòíèêè ñäåëàþò ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî, îäíàêî åñëè â òå÷åíèå
2 — 3 ìèíóò ýòî íå óäàñòñÿ, ïðèäåòñÿ ïðèáåãíóòü ê æåðåáüåâêå).

Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü ðîëåé:
1. Äåâî÷êà-ïîäðîñòîê, 14 ëåò, âîñüìèêëàññíèöà. Õîðî-

øî ó÷èòñÿ, ñïîðòèâíàÿ, êðàñèâàÿ. Íî îáëàäàåò íåóñòîé÷èâîé
íåðâíîé ñèñòåìîé, è èñòîðèÿ ñ àòîìíîé áîìáàðäèðîâêîé ïðè-
âåëà åå â òàêîé øîê, ÷òî îíà òîëüêî ïëà÷åò è íè÷åãî òîëêîì íå
ìîæåò ñêàçàòü. Âëþáëåíà â îêàçàâøåãîñÿ â áóíêåðå ìàëü÷èêà
(ñì. ðîëü №2).

2. Ìàëü÷èê-ïîäðîñòîê, 16 ëåò, äåñÿòèêëàññíèê. Â øêîëå
èìååò ðåïóòàöèþ äâîå÷íèêà è áàëáåñà, îäíàêî ôèçè÷åñêè çäî-
ðîâûé, ñèëüíûé è ëîâêèé, çàíèìàåòñÿ ëåãêîé àòëåòèêîé. Âëþá-
ëåí â äåâî÷êó, òîæå îêàçàâøóþñÿ â áóíêåðå (ñì. ðîëü №1).

3. Äåâóøêà, 19 ëåò, ñòóäåíòêà Óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ïî ñïåöèàëüíîñòè «Õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà».
Ëîâêàÿ, îáàÿòåëüíàÿ è ïðèâëåêàòåëüíàÿ, íî, êðîìå ñïîðòèâ-
íûõ âûñòóïëåíèé, äåëàòü íè÷åãî íå óìååò. Æäåò ðåáåíêà, íà-
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õîäèòñÿ íà ïÿòîì ìåñÿöå áåðåìåííîñòè.
4. Äåâóøêà, 21 ãîä, ñòóäåíòêà âûïóñêíîãî êóðñà ìåäè-

öèíñêîãî èíñòèòóòà. Îäíàêî ó÷èëàñü îíà òàê ñåáå, è íå âïîëíå
ïîíÿòíî, ãîòîâà ëè îíà ê òîìó, ÷òîáû ñàìîñòîÿòåëüíî ëå÷èòü
ëþäåé. Óâëåêàåòñÿ øèòüåì.

5. Ìóæ÷èíà, 22 ãîäà, ñòóäåíò èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, ìàñòåð ñïîðòà ïî àëüïèíèçìó. Ñîâåðøåííî çäîðîâ, ôè-
çè÷åñêè î÷åíü êðåïêèé. Èìååò îïûò ñëóæáû â Ì×Ñ. Îäíàêî
ñêëîíåí ê êîíôëèêòíîìó ïîâåäåíèþ, èç Ì×Ñ áûë óâîëåí çà
äðàêó íà ðàáî÷åì ìåñòå.

6. Æåíùèíà, 25 ëåò, òðåíåð ïî ÎÔÏ. Çàíèìàåòñÿ èññëå-
äîâàíèÿìè, ãîòîâèëàñü çàùèòèòü äèññåðòàöèþ. Èìååò îïûò ðà-
áîòû øêîëüíûì ó÷èòåëåì è èíñòðóêòîðîì ïî òóðèçìó. Ñâî-
áîäíî âëàäååò àíãëèéñêèì è ôðàíöóçñêèì ÿçûêàìè.

7. Ìóæ÷èíà, 30 ëåò, áîåâîé îôèöåð. Ñëóæèë â ñòðàòåãè-
÷åñêèõ ðàêåòíûõ âîéñêàõ, çíàåò, êàê âåñòè ñåáÿ, ÷òîáû âûæèòü
ïîñëå àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè, èìååò õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó, çàíèìàåòñÿ åäèíîáîðñòâàìè. Ñêëîíåí ê çëîóïîò-
ðåáëåíèþ ñïèðòíûì.

8. Æåíùèíà, 45 ëåò, àãðîíîì. Çíàåò, êàê íàëàäèòü ïðî-
èçâîäñòâî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè äàæå â íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ óñëîâèÿõ. Õîðîøî âëàäååò õèìèåé, ãåîëîãèåé è ãåî-
ãðàôèåé. Óâëåêàåòñÿ êóëèíàðèåé, øèòüåì.

9. Ìóæ÷èíà, 47 ãîä, ïðîôåññîð, ôèçèê-ÿäåðùèê. Ïîìè-
ìî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè, êîìïåòåíòåí â ðÿäå äðóãèõ ñâÿçàí-
íûõ ñ òåõíèêîé îáëàñòåé (ýëåêòðîíèêà, ñòðîèòåëüñòâî, ñèñòå-
ìû ñâÿçè). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ æàëîâàëñÿ íà ñèëüíûå áîëè â
îáëàñòè ñåðäöà.

10. Ìóæ÷èíà, 55 ëåò, àêàäåìèê Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
íàóê. Î÷åíü îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê, èìååò îáøèðíûå çíàíèÿ â
îáëàñòè ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí (èñòîðèÿ, ôèëîñîôèÿ, ïñè-
õîëîãèÿ) è îãðîìíûé îïûò ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòû, íàïè-
ñàë è îïóáëèêîâàë íåñêîëüêî êíèã.

Åñëè âåäóùèé æåëàåò âèäîèçìåíèòü èëè ðàñøèðèòü äàí-
íûé ïåðå÷åíü, òî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî çäåñü íå äîëæíî áûòü
ñëàáûõ, î÷åâèäíî «ïðîèãðûøíûõ» ðîëåé. Äëÿ êàæäîé ðîëè
ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü êàêîå-òî êà÷åñòâî, öåííîå äëÿ ñèòóà-
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öèè, îáîçíà÷åííîé â èãðå. Òàêèì «êîçûðåì» ìîæåò áûòü ìî-
ëîäîñòü è çäîðîâüå, îæèäàíèå ðåáåíêà, íàëè÷èå âàæíûõ äëÿ
âûæèâàíèÿ çíàíèé è óìåíèé, âûñîêàÿ ñòåïåíü âëàäåíèÿ êóëü-
òóðíûì è òåõíè÷åñêèì íàñëåäèåì ÷åëîâå÷åñòâà. Â òî æå âðå-
ìÿ, ÷åì öåííåå ýòî êà÷åñòâî, òåì âàæíåå ïðåäóñìîòðåòü è êà-
êîå-íèáóäü «ñëàáîå çâåíî», óðàâíîâåøèâàþùåå äîñòîèíñòâî
ïåðâîãî (ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ñêëîííîñòü ê àëêîãîëèçìó,
íåóæèâ÷èâûé õàðàêòåð è ò. ï.).

Êîãäà ðîëè ðàñïðåäåëåíû, äàåòñÿ âòîðàÿ ÷àñòü èíñòðóê-
öèè: «Íî âäðóã îáíàðóæèëîñü, ÷òî äåëà â âàøåì áóíêåðå íå
òàê óæ õîðîøè — âû ïî÷óâñòâîâàëè ðåçêóþ íåõâàòêó êèñëî-
ðîäà, ñòàëî òÿæåëî äûøàòü. Îêàçûâàåòñÿ, ñèñòåìà îáåñïå÷å-
íèÿ âîçäóõîì â áîìáîóáåæèùå ðàññ÷èòàíà íà ìåíüøåå ÷èñëî
ëþäåé, ÷åì â íåì îêàçàëèñü! Çíà÷èò, êåì-òî ïðèäåòñÿ ïîæåðò-
âîâàòü, èíà÷å çàäîõíóòñÿ è ìó÷èòåëüíî ïîãèáíóò âñå… Âûáå-
ðåòå òåõ, êîìó ïðèäåòñÿ âûéòè èç áóíêåðà íà ïîâåðõíîñòü, íà
âåðíóþ ñìåðòü. Ïîìíèòå, ÷òî â áóíêåðå äîëæíû, â êîíå÷íîì
èòîãå, îñòàòüñÿ èìåííî òå, êòî âàæíåå âñåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû
÷åëîâå÷åñòâî, â âàøåì ëèöå, ñìîãëî ïîñòðîèòü íîâóþ öèâèëè-
çàöèþ. Îäíàêî êàæäûé èç âàñ, åñòåñòâåííî, õî÷åò âûæèòü ñàì,
è äîáðîâîëüíî ïðåäëàãàòü ñâîþ êàíäèäàòóðó íà âûõîä èç áóí-
êåðà íå ñòàíåò, à íàîáîðîò, ïîïûòàåòñÿ äîêàçàòü, ÷òî èìåííî
îí âàæåí äëÿ áóäóùåé öèâèëèçàöèè è äîñòîèí âûæèòü! Îäíà-
êî åñëè óáåäèòü â ýòîì ãðóïïó íå óäàñòñÿ — îí áóäåò âûíóæ-
äåí ïîêèíóòü áóíêåð è ïîãèáíóòü. Ó âàñ â çàïàñå 5 ìèíóò äëÿ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ïîòîì çàïàñû êèñëîðîäà èñ÷åðïàþòñÿ è
âû íà÷íåòå çàäûõàòüñÿ».

Ïðè îïðåäåëåíèè òîãî, ñêîëüêî ìåñò áóäåò â áóíêåðå è,
ñîîòâåòñòâåííî, ñêîëüêî ÷åëîâåê äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû, ðå-
êîìåíäóåòñÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùåé òàáëèöåé.

Êîãäà â èãðå
áîëüøå 12 — 13
ó÷àñòíèêîâ, òî
ëó÷øå íå äîáàâ-
ëÿòü íîâûå ðîëè,
à ðàçáèòü ãðóï-
ïó íà äâå ïîä-

Число участников игры Количество мест в «бункере»
6 4

7–8 5
9–10 6

11–12 7
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ãðóïïû è ïðîâåñòè â íèõ èãðó ïàðàëëåëüíî, ïðåäëîæèâ èì îäè-
íàêîâûé ïåðå÷åíü ðîëåé. Íà ñòàäèè îáñóæäåíèÿ áóäåò èíòåðåñ-
íî ñðàâíèòü, êîãî âûáðàëè ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ïîäãðóïï è
÷åì îíè ïðè ýòîì ðóêîâîäñòâîâàëèñü.

Ó÷àñòíèêàì äàåòñÿ 5 ìèíóò íà îáñóæäåíèå è ïðèíÿòèå
ðåøåíèÿ. Â ýòî âðåìÿ âåäóùèé ìîæåò äîïîëíèòåëüíî «íàãíå-
òàòü îáñòàíîâêó» — íàïðèìåð, âûêëþ÷èòü ñâåò («Â óáåæèùå
âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ ýëåêòðîñíàáæåíèåì»), íåîæèäàííî ãðîì-
êî ñòóêíóòü êóëàêîì ïî ñòîëó («Íà ïîâåðõíîñòè ÷òî-òî âçîð-
âàëîñü») è ò. ï. Åñëè ÷åðåç 5 ìèíóò ãðóïïà òàê è íå îïðåäåëè-
ëàñü, êîìó ñëåäóåò ïîêèíóòü áóíêåð. Âåäóùèé íàïîìèíàåò, ÷òî
äûøàòü ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå, ïîòîìó ÷òî âîçäóõ â óáåæèùå
çàêàí÷èâàåòñÿ, è äàåò åùå ïîëòîðû-äâå ìèíóòû íà îáñóæäå-
íèå. Åñëè è ïîñëå ýòîãî ãðóïïà íå ïðèøëà ê êîíñåíñóñó, òî
äèñêóññèÿ îñòàíàâëèâàåòñÿ, è ó÷àñòíèêè, êîòîðûå äîëæíû ïî-
êèíóòü áóíêåð, îïðåäåëÿþòñÿ ïóòåì îòêðûòîãî ãîëîñîâàíèÿ.

Смысл ролевой игрыСмысл ролевой игрыСмысл ролевой игрыСмысл ролевой игрыСмысл ролевой игры

Òðåíèðîâêà óìåíèÿ îáùàòüñÿ â ñèòóàöèè îöåíêè è æåñò-
êîãî âûáîðà (îò òîãî, êàê èìåííî òû âûñòðîèøü âçàèìîäåé-
ñòâèå, çàâèñèò ðåøåíèå î òîì, ïîïàäåøü ëè òû â ÷èñëî èç-
áðàííûõ), îòñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû, ïðèáåãàÿ ê ðàçëè÷íûì
ñïîñîáàì âëèÿíèÿ, à òàêæå íàâûêîâ ãðóïïîâîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Êðîìå òîãî, èãðà ïîáóæäàåò ó÷àñòíèêîâ çàäóìàòüñÿ íàä
ñâîèìè öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè, äàåò ïîâîä äëÿ îáñóæäå-
íèÿ, ÷òî íàñêîëüêî âàæíî äëÿ ëþäåé.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Êàêèå ýìîöèè è ÷óâñòâà âîçíèêàëè â õîäå ýòîé èãðû?
Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ñðåäè íèõ áûëè è íåãàòèâíûå. ×åì èìåííî
îíè âûçâàíû? Îò ÷åãî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàâèñåëî òî, êîãî
ó÷àñòíèêè ðåøèëè îñòàâèòü â áîìáîóáåæèùå, à êîìó ïðåäëî-
æèëè ïîêèíóòü åãî? ×òî çà ñïîñîáû âëèÿíèÿ áûëè èñïîëüçî-
âàíû ó÷àñòíèêàìè (àðãóìåíòàöèÿ, ïðîñüáà, òðåáîâàíèÿ, ìàíè-
ïóëÿöèÿ è ò. ä.), êàêèå èç ýòèõ ñïîñîáîâ îêàçàëèñü áîëåå ðå-
çóëüòàòèâíûìè? Êàêèì ðåàëüíûì ñèòóàöèÿì èç æèçíè è èç
ñïîðòà ìîæíî óïîäîáèòü ýòó ðîëåâóþ èãðó?
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НАША ГРУППА НА ЗАНЯТИЯХНАША ГРУППА НА ЗАНЯТИЯХНАША ГРУППА НА ЗАНЯТИЯХНАША ГРУППА НА ЗАНЯТИЯХНАША ГРУППА НА ЗАНЯТИЯХ

Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения

Ó÷àñòíèêè ñèäÿò â êðóãó. Êàæäûé èç íèõ ïîëó÷àåò ëèñò
áóìàãè, çàäóìûâàåò êàêîé-ëèáî öåëîñòíûé ðèñóíîê íà òåìó
«Íàøà ãðóïïà íà çàíÿòèÿõ» è èçîáðàæàåò åãî — íî íå ïîëíî-
ñòüþ, à òîëüêî êàêóþ-òî îäíó ãëàâíóþ äåòàëü, ïî êîòîðîé ìîæ-
íî áûëî áû äîãàäàòüñÿ, ÷òî çà ðèñóíîê ïëàíèðóåòñÿ (2 – 3
ìèí). Ïîòîì êàæäûé ÷åëîâåê ïåðåäàåò ñâîé ðèñóíîê ñîñåäó
ñïðàâà, à ñàì, ñîîòâåòñòâåííî, ïîëó÷àåò ðèñóíîê òîãî, êòî ñè-
äèò ñëåâà îò íåãî. Íà ïîëó÷åííûõ èçîáðàæåíèÿõ áûñòðî äî-
ðèñîâûâàåòñÿ åùå ïî îäíîé äåòàëè íà ýòó æå òåìó (30 ñåê),
ïîñëå ÷åãî ïî êîìàíäå âåäóùåãî ëèñòû îïÿòü ïåðåäàþòñÿ ïðà-
âûì ñîñåäÿì è ò. ä. Òàê ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà êàæäûé
ðèñóíîê íå ïðîéäåò ïîëíûé êðóã è âíîâü âåðíåòñÿ ê òîìó, êòî
åãî íà÷àë.

Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Îäíà èç òåõíèê ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè ïî ïðîøåä-
øèì çàíÿòèÿì, à òàêæå ðàçâèòèÿ íàâûêîâ âçàèìîïîíèìàíèÿ.
Êðîìå òîãî, óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, íà-
ñêîëüêî ïî-ðàçíîìó ëþäè ïðåäñòàâëÿþò â îáðàçíîé ôîðìå îäíî
è òî æå ñîáûòèå è êàê íåîáû÷íî ìîãóò áûòü èíòåðïðåòèðîâà-
íû çàìûñëû ïåðâîíà÷àëüíûõ àâòîðîâ ðèñóíêîâ. Äàæå òå ðè-
ñóíêè, ñþæåò êîòîðûõ âðîäå áû âïîëíå ÿñåí, ïîðîé ïðîäîë-
æàþòñÿ î÷åíü íåîæèäàííî.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Ó÷àñòíèêè äåìîíñòðèðóþò ðèñóíêè è êîììåíòèðóþò, êà-
êèå ìûñëè è ÷óâñòâà î çàíÿòèè îíè èçíà÷àëüíî õîòåëè âûðà-
çèòü ñ èõ ïîìîùüþ, íàñêîëüêî ïîëó÷èâøååñÿ â èòîãå èçîáðà-
æåíèå îòâå÷àåò èõ èñõîäíûì çàìûñëàì è ÷òî îíî, ñ èõ òî÷êè
çðåíèÿ, âûðàæàåò â îêîí÷àòåëüíîì âàðèàíòå.
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Описание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражненияОписание упражнения
Êàæäûé ó÷àñòíèê ïîëó÷àåò ëèñò áóìàãè è ïèøåò íà íåì

îòâåò íà âîïðîñ âåäóùåãî (îòâå÷àòü íóæíî íå «âîîáùå», à ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ïðîøåäøåìó çàíÿòèþ), ïîñëå ÷åãî çàãèáàåò ëèñò
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åãî îòâåò íå áûë âèäåí, è ïåðåäàåò ñâî-
åìó ñîñåäó. Òîò ïèñüìåííî îòâå÷àåò íà ñëåäóþùèé âîïðîñ,
âíîâü çàãèáàåò ëèñò è ïåðåäàåò äàëüøå. Êîãäà âîïðîñû çàêîí-
÷èëèñü, êàæäûé ó÷àñòíèê ðàçâîðà÷èâàåò ëèñò, îêàçàâøèéñÿ ó
íåãî â ðóêàõ, è âñëóõ, ÷èòàåò çàïèñàííûå íà íåì îòâåòû.

Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü âîïðîñîâ:
Êòî? Ãäå? Ñ êåì? ×åì çàíèìàëèñü? Êàê ýòî ïðîèñõîäèëî?
×òî çàïîìíèëîñü? È ÷òî â èòîãå ïîëó÷èëîñü?
Смысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражненияСмысл упражнения

Ïîèñê îòâåòîâ ïîáóæäàåò ïîäðîñòêîâ áîëåå îñìûñëåííî
îòíåñòèñü ê çàíÿòèÿì, à âåäóùåìó äàåò èíôîðìàöèþ î òîì,
÷òî â ïðîäåëàííîé ðàáîòå îêàçàëîñü äëÿ ó÷àñòíèêîâ «ýìîöèî-
íàëüíûìè äîìèíàíòàìè» è ëåã÷å âñåãî âñïîìèíàåòñÿ èìè.
ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Äîñòàòî÷íî ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ âûñêàçàòüñÿ, êàêîé èç
ïîëó÷èâøèõñÿ òåêñòîâ ïîêàçàëñÿ èì íàèáîëåå èíòåðåñíûì.

Рекомендуемая литература:Рекомендуемая литература:Рекомендуемая литература:Рекомендуемая литература:Рекомендуемая литература:

Бурнард Ф. Тренинг межличностного взаимодействия. — СПб., 2001.
Большаков В. Ю. Психотренинг. Социодинамика, игры, упражнения. — СПб., 1996.
Васильев Н. Н. Тренинг профессиональных коммуникаций в психологической практике.
– СПб., 2005.
Грецов А. Г. Тренинг общения для подростков. – СПб., 2005.
Джонсон Д. У. Тренинг общения и развития. — М., 2000.
Игра в тренинге. Возможности игрового взаимодействия / Под ред. Е. А. Левановой. –
СПб., 2006.
Лидерс А. Г. Психологический тренинг с подростками. — М., 2001.
Марасанов Г. И. Социально-психологический тренинг. — М., 1998.
Монина Г. Б., Лютова-Робертс Е. К. Коммуникативный тренинг (педагоги, психологи,
родители). – СПб., 2005.
Практикум по психологическим играм с детьми и подростками / Под ред. М. Р. Битяно-
вой. — СПб., 2002.
Психогимнастика в тренинге / Под ред. Н. Ю. Хрящевой. — СПб., 1999.
Фопель К. Игры для детских вечеринок. – М., 2004.
Фопель К. Чтобы дети были счастливы: Психологические игры и упражнения для детей
школьного возраста. – М., 2005.
Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. Психотренинг: игры и упражнения. — М., 1988.

ЧЕПУХАЧЕПУХАЧЕПУХАЧЕПУХАЧЕПУХА
Øóòî÷íûé âàðèàíò îáðàòíîé ñâÿçè ïî ïðîøåäøèì çàíÿòèÿì,

â îñíîâó êîòîðîãî ïîëîæåíà îäíîèìåííàÿ äåòñêàÿ èãðà.
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