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3Ñëîæíîå ýòî äåëî � ïðîôåññèþ âûáèðàòü, òåì áîëåå íå-
ëåãêî ñäåëàòü ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî. Íàâåðíîå, ãîðàçäî
ïðîùå îáñòîèò äåëî, êîãäà ïðîôåññèþ âûáèðàåò çà òåáÿ
êòî-òî äðóãîé, íàïðèìåð ðîäèòåëè èëè äðóçüÿ. Èëè êîãäà
òû ïðîñòî íà÷èíàåøü çàíèìàòüñÿ êàêèì-òî äåëîì, êîòî-
ðîå ñàìî «ïðèøëî ê òåáå â ðóêè», íå îñîáåííî çàäóìû-
âàÿñü, à òî ëè ýòî, â ÷åì òû ñìîæåøü íàèáîëåå ïîëíî
ðåàëèçîâàòüñÿ. È óæå ïîñëå ýòîãî ðåøàåøü, «ïðèìåðè-
âàåøüñÿ» � íà âñþ æèçíü ýòî äåëî, èëè òàê, ñëó÷àéíûé
ýïèçîä. Íî ïðîùå � íå çíà÷èò ëó÷øå. Áûâàåò, ÷òî âçðîñ-
ëûå ëþäè, âèäÿùèå â þíîì ÷åëîâåêå êàêèå-òî äàðîâà-
íèÿ, îãðàíè÷èâàþò åìó ñâîáîäó âûáîðà. Íàïðèìåð, îäèí
íàø çíàêîìûé (òåïåðü óñïåøíûé ôèçèîëîã, ðàáîòàþùèé
â ÑØÀ) â äåòñòâå ïðåâîñõîäíî èãðàë ïîäðîñòêà íà ñöå-
íå ïðîôåññèîíàëüíîãî òåàòðà. Ïðèîáðåë çà ýòîò ïåðèîä
î÷åíü öåííûé æèçíåííûé è òâîð÷åñêèé îïûò. Íî ó÷èòüñÿ
ïîòîì ïîøåë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò óíèâåðñèòåòà,
ñäåëàâ îñîçíàííûé âûáîð, îñíîâàííûé íà òùàòåëüíîì
èçó÷åíèè ñàìîãî ñåáÿ. À äðóãîé çíàêîìûé â äåòñòâå î÷åíü
ëþáèë ãîíÿòü øàéáó (è ýòî ó íåãî çäîðîâî ïîëó÷àëîñü),
íî ðîäèòåëè ìå÷òàëè âèäåòü åãî àêòåðîì. Îí è ñòàë àêòå-
ðîì, íî âåñüìà çàóðÿäíûì. À, âîçìîæíî, â ñïîðòå îí áû
äîñòèã áîëåå çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ�

Ìû íà÷àëè ñ ýòèõ æèçíåííûõ ïðèìåðîâ, ÷òîáû çàîñòðèòü
âíèìàíèå íà äâóõ ìîìåíòàõ: 1) åñëè æèçíü ïðåäëàãàåò
÷òî-òî ñòîÿùåå, íå íàäî îòêàçûâàòüñÿ, 2) äëÿ óñïåõà â
æèçíè íóæíî óìåòü îðèåíòèðîâàòüñÿ, ïðåäñòàâëÿòü íà-
ïðàâëåíèÿ óñèëèé, íàèáîëåå âûãîäíûå äëÿ ðåàëèçàöèè
ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé.

Íàäååìñÿ, ÷òî òåñòû, ïðåäëàãàåìûå â ýòîé êíèæêå, ïî-
ìîãóò òåáå ëó÷øå ðàçãëÿäåòü, ê ÷åìó ñòîèò ïðèëàãàòü
óñèëèÿ â ïîèñêå «ñâîåé» ïðîôåññèè. Íî èìåé â âèäó,
÷òî è ñàìî ïðîõîæäåíèå òåñòîâ òîæå òðåáóåò óñèëèé.
×òîáû îò ýòîé êíèãè áûëà ïîëüçà, åå íåäîñòàòî÷íî ïðî-
ñòî ïðî÷èòàòü, êàê äåòåêòèâ èëè ìåëîäðàìó. Ñ íåé íóæíî
ðàáîòàòü. Âäóì÷èâî, ïóíêòóàëüíî, ñ êàðàíäàøîì â ðó-
êàõ. Âåäü çäåñü ïðèâîäÿòñÿ íå ðàçâëåêàòåëüíûå àíêå-
òû, êàê â «ãëÿíöåâûõ» æóðíàëàõ, à ñåðüåçíûå, íàó÷íî
îáîñíîâàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè äëÿ èçó÷åíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ è ñêëîííîñòåé.
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4 Èçâåñòíî íåñêîëüêî òûñÿ÷ ïðîôåññèé. Êàê æå â íèõ ñî-
ðèåíòèðîâàòüñÿ, ÷òîáû ñîâåðøèòü àäåêâàòíûé âûáîð?
Äëÿ ýòîãî íóæíî õîðîøî ïîíèìàòü, ÷åì ïðîôåññèè îòëè-
÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, âûäåëèòü òå êëþ÷åâûå ïðèçíàêè,
ïî êîòîðûì ìîæíî ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì ìíîãîîáðàçèè.

Â êíèãå ìû ïîêàæåì íåñêîëüêî òàêèõ «îñåé èçìåðåíèÿ»,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò êëàññèôèöèðîâàòü ïðîôåññèè è î êî-
òîðûõ èìååò ñìûñë ïîäóìàòü, ÷òîáû ñîâåðøèòü àäåê-
âàòíûé âûáîð. Ïðåæäå âñåãî, ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî òè-
ïîâ ïðîôåññèé, â çàâèñèìîñòè îò òîãî,  ÷òî â íèõ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåäìåòîì òðóäà. Îñíîâíûå ïðåäìåòû òðóäà òàêîâû:
l äðóãèå ëþäè
l ïðèðîäà
l òåõíèêà
l çíàêîâûå ñèñòåìû
l õóäîæåñòâåííûå îáðàçû
l ñàì ÷åëîâåê

Ìåòîäèêà, ïðèâåäåííàÿ íèæå, ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â
òîì, ê êàêèì èç ýòèõ ãðóïï ïðîôåññèé òû áîëåå ñêëîíåí.

Äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê1

Èíñòðóêöèÿ. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî
îáó÷åíèÿ òû ñïîñîáåí îäèíàêîâî óñïåøíî âûïîëíÿòü ëþ-
áóþ ðàáîòó. Â òàáëèöå ïðèâåäåí ñïèñîê ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ ðàáîòû. Åñëè áû ïðèøëîñü âûáèðàòü ëèøü îäíó ðà-
áîòó èç êàæäîé ïàðû â ýòîì ñïèñêå, ÷òî áû òû ïðåäïî-
÷åë? Âûáåðè îäèí âèä ðàáîòû èç êàæäîé ïàðû è çàïèøè
åãî íîìåð.

Äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèé

îïðîñíèê

1à Âûðàùèâàòü è äðåññèðî-
âàòü ñëóæåáíûõ ñîáàê äëÿ
ïîèñêà íàðêîòèêîâ.

2à Ñïàñàòü ëþäåé ïîñëå àâà-
ðèé, çåìëåòðÿñåíèé.

1á Ðàçðàáàòûâàòü íîâûå ìî-
äåëè ýëåêòðîííîé áûòîâîé
òåõíèêè.

2á Çàâåðÿòü äîêóìåíòû,
îôîðìëÿòü äîâåðåííîñòè
è äîãîâîðà.

1Ìåòîäèêà Å. À. Êëèìîâà; ìîäèôèêàöèÿ À. À. Àçáåëü



53à Ïåòü â ìóçûêàëüíîé ãðóï-
ïå.

4à Íàëàæèâàòü ðàáîòó êîìïü-
þòåðîâ, îáîðóäîâàíèÿ.

5à Ïåðåâîäèòü íàó÷íûå òåê-
ñòû.

6à Òðåíèðîâàòü ñâîé îðãà-
íèçì, ÷òîáû îí âûäåðæè-
âàë âîçäåéñòâèå áîëüøèõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

7à Ðåìîíòèðîâàòü îðãòåõíè-
êó: êîìïüþòåðû, òåëåôî-
íû.

8à Çàíèìàòüñÿ ôëîðèñòèêîé,
îôîðìëÿòü ïîìåùåíèÿ
öâåòàìè.

9à Óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì,
àâòîáóñîì, òðåéëåðîì, ëî-
êîìîòèâîì ïîåçäà.

10à Åæåäíåâíî òðåíèðîâàòü
ñâîè àòëåòè÷åñêèå íàâûêè
â ñïîðòèâíîì çàëå, â áàñ-
ñåéíå, íà ñòàäèîíå, êîðòå
è ò. ï.

11à Äàâàòü ëþäÿì êîíñóëüòà-
öèè ïî òóðèñòè÷åñêèì ìàð-
øðóòàì äðóãèõ ãîðîäîâ è
ñòðàí.

12à Ðàçâîäèòü äåêîðàòèâíûõ
ðûá è óõàæèâàòü çà àêâà-
ðèóìàìè â îôèñàõ.

13à Óïîðÿäî÷èâàòü äîêóìåí-
òàöèþ ôèðìû è ïîäãîòàâ-
ëèâàòü íîâóþ (äîãîâîðà,
ñ÷åòà, âåäîìîñòè, äîâå-
ðåííîñòè è ò. ï.)

14à Èçó÷àòü ãåíåòèêó, âûâî-
äèòü íîâûå ñîðòà ðàñòå-
íèé.

15à Ñîïðîâîæäàòü ëþäåé â
ñëîæíûõ òóðèñòè÷åñêèõ ïî-
õîäàõ â ðîëè èíñòðóêòîðà.

16à Ëå÷èòü êîøåê, ñîáàê, ëîøà-
äåé è ïð.

17à Èñêàòü íóæíûõ ëþäåé,
ïðîâîäèòü ïîäáîð ïåðñî-
íàëà â ðàçëè÷íûå ôèðìû.

18à Èãðàòü íà ñöåíå, ñíèìàòü-
ñÿ â êèíî, ñòàâèòü òðþêè.

3á Èíòåíñèâíî òðåíèðîâàòü-
ñÿ, ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è
äîáèâàòüñÿ íîâûõ ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ.

4á Ðàññêàçûâàòü î òîâàðå,
óáåæäàòü ëþäåé ïðèîáðå-
òàòü åãî.

5á Ïèñàòü ðàññêàçû, ñöåíà-
ðèè, ôåëüåòîíû.

6á Ðàçðàáàòûâàòü ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî îõðàíå ðåäêèõ ðàñ-
òåíèé.

7á Èñïðàâëÿòü ñìûñëîâûå è
ñòèëèñòè÷åñêèå îøèáêè â
ïîäãîòàâëèâàåìûõ äëÿ ïå-
÷àòè òåêñòàõ.

8á Àíàëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå
ðàñòåíèé è æèâîòíûõ â óñ-
ëîâèÿõ çàãðÿçíåííîé ñðå-
äû.

9á Ìèêøèðîâàòü ìóçûêó èëè
êîððåêòèðîâàòü ôîòî-
ñíèìêè ñ ïîìîùüþ êîìïü-
þòåðà.

10á Îòëàæèâàòü ðàáîòó
ñïîðòèâíîãî àâòîìîáèëÿ è
çàìåíÿòü ìåõàíèçìû â
ñëó÷àå íåèñïðàâíîñòè.

11á Îôîðìëÿòü âèòðèíû óíè-
âåðìàãîâ; çàíèìàòüñÿ
îôîðìëåíèåì êîíöåðòîâ è
øîó.

12á Îêàçûâàòü ëþäÿì ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü.

13á Âûðàáàòûâàòü íàâûêè
êðàñèâîé ïîõîäêè è ïëàñ-
òè÷íûõ äâèæåíèé äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âûñòóï-
ëåíèÿ íà ïîäèóìå.

14á Ðàáîòàòü â ôîíäàõ àðõè-
âîâ, íàõîäèòü íåîáõîäè-
ìûå äîêóìåíòû.

15á Ïðèäóìûâàòü è îòðàáàòû-
âàòü ñëîæíûå àêðîáàòè-
÷åñêèå òðþêè, ñïîðòèâíûå
íîìåðà.

16á Îñóùåñòâëÿòü ñáîðêó êîì-
ïüþòåðîâ.

17á Ïðîâîäèòü ôèíàíñîâûé
àíàëèç ðûíêà öåííûõ áóìàã.

18á Òðåíèðîâàòü è ðåïåòèðî-
âàòü êðàñèâûå è òî÷íûå
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19à Íàëàæèâàòü ðàáîòó ìåäè-
öèíñêîãî ëàçåðà, óëüòðà-
çâóêîâîé àïïàðàòóðû.

20à Ðàññ÷èòûâàòü ýêîíîìíûé
ïóòü òðàíñïîðòèðîâêè òî-
âàðà äî ïîòðåáèòåëÿ.

21à Îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿííóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ôèçè-
÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ê ñîðåâ-
íîâàíèÿì, òóðíèðàì, âûñ-
òóïëåíèÿì.

22à Ñòðîèòü äîìà ïî ïëàíàì,
äåëàòü ðàçâîäêó ýëåêòðè-
÷åñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðîåêòîì.

23à Ïðîåêòèðîâàòü ñàäîâî-
ïàðêîâûå çîíû, îôîðì-
ëÿòü ó÷àñòêè ñ ïîìîùüþ
ðàñòåíèé.

24à Ïðîåêòèðîâàòü íîâîå ïðî-
èçâîäñòâåííîå îáîðóäî-
âàíèå, äîìà.

25à Îòòà÷èâàòü ìàñòåðñòâî
âûïîëíåíèÿ ñïîðòèâíîãî
óïðàæíåíèÿ, ïðåâîçìîãàÿ
óñòàëîñòü è ñòðàõ.

26à Îðãàíèçîâûâàòü ïðàçäíè-
êè, âûñòóïàòü â ðîëè òà-
ìàäû.

27à Èçó÷àòü æèçíü îðãàíèçìîâ
ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî
ìèêðîñêîïà.

28à Îáðàáàòûâàòü, àíàëèçèðî-
âàòü è îáîáùàòü ñîöèîëî-
ãè÷åñêèå äàííûå.

29à Ðàçðàáàòûâàòü ñðåäñòâà
çàùèòû ðàñòåíèé îò âðåäè-
òåëåé è âèðóñîâ.

30à Êîíñóëüòèðîâàòü ëþäåé â
ôèòíåñ-çàëå, â áàññåéíå,
íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå.

äâèæåíèÿ ïåðåä ñïîðòèâ-
íûì âûñòóïëåíèåì.

19á Ïðåïîäàâàòü ðàçëè÷íûå
ïðåäìåòû â øêîëå, òåõíè-
êóìå, èíñòèòóòå è ò. ä.

20á Îôîðìëÿòü èëëþñòðàöèÿ-
ìè ñàéòû, êíèãè, æóðíàëû.

21á Ó÷àñòâîâàòü â ýêñïåäèöè-
ÿõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷å-
íèþ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé.

22á Ðàáîòàòü ñ ôèíàíñîâûìè
çàêîíàìè è êîäåêñàìè.

23á Àíàëèçèðîâàòü ìîëåêó-
ëÿðíûé ñîñòàâ êðîâè.

24á Ïðîèçâîäèòü àðõèòåêòóð-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûå ðà-
áîòû èñòîðè÷åñêèõ ìåñò.

25á Ðàçðàáàòûâàòü íîâûå ìîäå-
ëè ñïîðòèâíûõ òðåíàæåðîâ.

26á Âåñòè êîíöåðòíûå ïðî-
ãðàììû, îáúÿâëÿòü çðèòå-
ëÿì èìåíà âûñòóïàþùèõ è
íàçâàíèÿ íîìåðîâ ïðî-
ãðàììû.

27á Îêàçûâàòü ëþäÿì ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ðàáî-
òàòü íà òåëåôîíå äîâåðèÿ.

28á Ïðîôåññèîíàëüíî ðàáî-
òàòü íàä êðàñîòîé ñâîåé
ôèãóðû è âíåøíîñòè.

29á Ñîçäàâàòü êîìïüþòåðíûå
ïðîãðàììû.

30á Òðåíèðîâàòü îáùóþ âûíîñ-
ëèâîñòü è ñîâåðøåíñòâî-
âàòü îòäåëüíûå ñïîðòèâ-
íûå èëè àðòèñòè÷åñêèå íà-
âûêè.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ «êëþ÷îì». Êàæäûé îòâåò, ñîâïàäàþùèé ñ ïðèâåäåí-
íûì â «êëþ÷å», îöåíèâàåòñÿ â îäèí áàëë.

Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ñóììà áàëëîâ â îòäåëüíîñòè ïî êàæäî-
ìó èç øåñòè ñòîëáöîâ. Ýòè ñóììû ñâèäåòåëüñòâóåò î



7ñêëîííîñòè ê ðàáîòå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðåäìåòàìè
òðóäà:
l 9-10 áàëëîâ: ÿðêî âûðàæåííàÿ ñêëîííîñòü.
l 7-8 áàëëîâ: âûðàæåííàÿ ñêëîííîñòü.
l 4-6 áàëëîâ: ñêëîííîñòü íà ñðåäíåì óðîâíå.
l 2-3 áàëëà: ñêëîííîñòü íå âûðàæåíà.
l 0-1 áàëë: ðàáîòà ñ òàêèì ïðåäìåòîì òðóäà àêòèâíî
îòâåðãàåòñÿ � «÷òî óãîäíî, òîëüêî íå ýòî».

Ïðèðîäà Òåõíèêà Äðóãèå Çíàêîâûå Õóäîæåñòâåí- Ñàì
ëþäè ñèñòåìû íûå îáðàçû ÷åëîâåê

1à 1á 2à 2á 3à 3á

4à 4á 5à 5á 6à

6á 7à 7á 8à

8á 9à 9á 10à

10á 11à 11á

12à 12á 13à 13á

14à 14á

15à 15á

16à 16á 17à 17á 18à 18á

19à 19á 20à 20á 21à

21á 22à 22á 23à

23á 24à 24á 25à

25á 26à 26á

27à 27á 28à 28á

29à 29á

30à 30á

Êëþ÷

Ïî íàáðàííîé ñóììå áàëëîâ â êàæäîì ñòîëáöå ìîæíî
ñóäèòü î ñêëîííîñòè ê ïðîôåññèÿì ðàçíûõ òèïîâ. ßðêî
âûðàæåííàÿ ñêëîííîñòü èëè âûðàæåííàÿ ñêëîííîñòü ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ïðîôåññèè èìåííî ýòîãî òèïà íàèáîëåå èí-
òåðåñíû, ê íèì âûðàæåíî ïðåäïî÷òåíèå (âïðî÷åì, ýòî
åùå íå ãàðàíòèðóåò âûñîêèõ ñïîñîáíîñòåé èìåííî ê òà-
êèì ïðîôåññèÿì, õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷åëîâåêó
èíòåðåñíî êàê ðàç òî, ê ÷åìó îí áîëåå ñïîñîáåí).  Åñëè
ðåçóëüòàò ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñêëîííîñòè íà ñðåä-
íåì óðîâíå ñðàçó ê íåñêîëüêèì òèïàì ïðîôåññèé, ñëå-
äóåò âûáèðàòü ïðîôåññèè, ñî÷åòàþùèå â ñåáå ðàçíûå



8 ïðåäìåòû òðóäà. Ïðîôåññèè èç òåõ ãðóïï, ñêëîííîñòü ê
êîòîðûì íå âûðàæåíà, âñå ðàâíî ìîãóò áûòü îñâîåíû,
íî âðÿä ëè ñòàíóò ëþáèìûìè è ïðèíîñÿùèìè óäîâîëü-
ñòâèå.

À òåïåðü îçíàêîìüñÿ ñ òåì, ÷òî æå ïîäðàçóìåâàþò ïðî-
ôåññèè ðàçíûõ òèïîâ. Ïðåäìåò òðóäà � ýòî òî, íà ÷òî
íàïðàâëåíà ðàáîòà; çà ñîçäàíèå, îáñëóæèâàíèå èëè ïðå-
îáðàçîâàíèå ÷åãî ðàáîòíèê ïîëó÷àåò äåíüãè. Âûäåëÿþò
íåñêîëüêî ãðóïï ïðåäìåòîâ òðóäà è ñîîòâåòñòâåííî èì
êëàññèôèöèðóþò ïðîôåññèè:

l Äðóãèå ëþäè. Ýòî âñå òå ïðîôåññèè, êîòîðûå ñâÿ-
çàíû ïðåèìóùåñòâåííî ñ îáùåíèåì ìåæäó ëþäüìè, ñ
èõ âëèÿíèåì äðóã íà äðóãà. Íàïðèìåð, ýòî âðà÷, ìåíåä-
æåð, ó÷èòåëü, ïñèõîëîã, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, ïðîäàâåö,
òðåíåð. Äëÿ óñïåøíîãî îâëàäåíèÿ òàêèìè ïðîôåññèÿìè
âàæíî æåëàòü è óìåòü àêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ëþäü-
ìè, ëþáèòü îáùàòüñÿ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà â
òàêèõ ïðîôåññèÿõ âêëþ÷àåò äâà îñíîâíûõ êîìïîíåíòà:
îäèí êàñàåòñÿ îáëàñòè âûïîëíåíèÿ ðàáîòû (íàïðèìåð,
òðåíåð äîëæåí î÷åíü õîðîøî çíàòü ñâîé âèä ñïîðòà, à
ïðîäàâåö � ñïåöèôèêó ïðåäëàãàåìûõ òîâàðîâ), äðóãîé �
ïîäãîòîâêè ê ýôôåêòèâíîìó äåëîâîìó âçàèìîäåéñòâèþ
ñ ëþäüìè.

l Ïðèðîäà. Òàêàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà îáúåêòû æè-
âîé ïðèðîäû. Íàïðèìåð, ýòî äåÿòåëüíîñòü àãðîíîìà,
ôåðìåðà, êèíîëîãà (ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîáàêîâîäà,
äðåññèðîâùèêà ñîáàê), âåòåðèíàðà, öâåòîâîäà, ìèêðî-
áèîëîãà (ñïåöèàëèñòà ïî ìèêðîîðãàíèçìàì), ï÷åëîâî-
äà èëè ëåñíèêà. Áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû ñëîæíû, èçìåí-
÷èâû, íåñòàíäàðòíû, äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû ñ íèìè âàæ-
íà èíòóèöèÿ, çàáîòëèâîñòü, èíèöèàòèâíîñòü è ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü. Îáû÷íî ëþäè ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê
æèâûì îáúåêòàì. Â ÷àñòíîñòè ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó,
÷òî ïðèðîäà àññîöèèðóåòñÿ ñ îòäûõîì. Íî ÷òîáû ñäå-
ëàòü ðàáîòó òàêîãî ïðîôèëÿ ñâîåé ïðîôåññèåé, îäíîé
ëþáâè ê îòäûõó íà ïðèðîäå ìàëî, íåîáõîäèìî æåëàíèå
ïîñòîÿííî è àêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðàñòåíèÿìè
è æèâîòíûìè.

Äðóãèå ëþäè

Ïðèðîäà



9l Òåõíèêà. Ýòî ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ ñîçäàíèåì,
îáñëóæèâàíèåì èëè ýêñïëóàòàöèåé òåõíè÷åñêèõ óñò-
ðîéñòâ. Íàïðèìåð, ýòî âîäèòåëü, ïèëîò, æåëåçíîäîðîæ-
íûé ìàøèíèñò, ñïåöèàëèñò ïî îáñëóæèâàíèþ êîìïüþòåð-
íûõ ñåòåé, èíæåíåð-òåõíîëîã. Ê ýòîé æå ãðóïïå îòíîñèò-
ñÿ è áîëüøàÿ ÷àñòü òàê íàçûâàåìûõ «ðàáî÷èõ» ïðîôåñ-
ñèé: òîêàðü, ñëåñàðü, ñâàðùèê, ñòàíî÷íèê, êðàíîâùèê
è ò. ï. Áîëüøå âñåãî òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ òðåáóåòñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòÿõ ïðîìûøëåííîñòè: äëÿ äîáû÷è è ïåðå-
ðàáîòêè ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ, â ìåòàëëóðãèè, ìàøèíî-
ñòðîåíèè, ñòðîèòåëüñòâå, íà òðàíñïîðòå. Äëÿ äîñòèæå-
íèÿ óñïåõà â òàêèõ ïðîôåññèÿõ íóæåí òåõíè÷åñêèé ñêëàä
óìà, òî÷íîñòü, ñêëîííîñòü ê êîíêðåòíûì äåéñòâèÿì, à íå
ê àáñòðàêòíûì ðàçìûøëåíèÿì.

l Çíàêîâûå ñèñòåìû. Â ýòèõ ïðîôåññèÿõ ïðåîáëà-
äàåò ðàáîòà ñ òåêñòàìè, äîêóìåíòàìè, ðàçëè÷íûìè áàçà-
ìè äàííûõ, ìàòåìàòè÷åñêèìè âûêëàäêàìè è ò. ï. (âñå ýòî
ïñèõîëîãè íàçûâàþò «çíàêîâûå ñèñòåìû»). Ïðèìåðû òà-
êèõ ïðîôåññèé: ïåðåâîä÷èê ïèñüìåííîãî òåêñòà, ïðîãðàì-
ìèñò, áóõãàëòåð, ýêîíîìèñò, êîððåêòîð, äåëîïðîèçâîäè-
òåëü, ýêñïåðò-àíàëèòèê. Äëÿ òàêîé ðàáîòû âàæíû ïóíêòó-
àëüíîñòü, ñêðóïóëåçíîñòü, óñèä÷èâîñòü, àíàëèòè÷åñêèé
ñêëàä óìà. Äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü èíòåðåñ ê çíàêîâûì
ñèñòåìàì: òåêñòàì, òàáëèöàì, ôîðìóëàì, ñõåìàì, êàðòàì,
ðàçíîãî ðîäà óñëîâíûì ñèãíàëàì è ò. ï.

l Õóäîæåñòâåííûå îáðàçû.  Äåÿòåëüíîñòü òàêèõ ïðî-
ôåññèîíàëîâ íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíûõ èçîáðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ,
õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ. Ýòî ñôåðà æèâîïèñè, ñêóëüï-
òóðû, àðõèòåêòóðû, êèíåìàòîãðàôèè, ñîçäàíèÿ ëèòåðàòóð-
íûõ ïðîèçâåäåíèé è ò. ä. Ìîæíî íàçâàòü çäåñü òàêèå ïðî-
ôåññèè, êàê õóäîæíèê, ñêóëüïòîð, ïèñàòåëü, ëèòåðàòóð-
íûé ðåäàêòîð, ðåæèññåð, êèíîîïåðàòîð, äèçàéíåð, ðåñ-
òàâðàòîð õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé. Êàê ïðàâèëî,
ïîäîáíûå ïðîôåññèè ïîäðàçóìåâàþò òâîð÷åñêóþ ðàáî-
òó. Äëÿ îâëàäåíèÿ èìè âàæíû ñîîòâåòñòâóþùèå ñïîñîá-
íîñòè, õîðîøåå âîîáðàæåíèå, ãîòîâíîñòü äåéñòâîâàòü â
íîâûõ, íåîáû÷íûõ ñèòóàöèÿõ, ãäå íåò ãîòîâûõ, øàáëîí-
íûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì.

Õóäîæåñòâåííûå
îáðàçû

Òåõíèêà

Çíàêîâûå ñèñòåìû



10 l Ñàì ÷åëîâåê. Ýòî ïðîôåññèè, â êîòîðûõ îñíîâíîé
òðóä ñâîäèòñÿ ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, è äåíüãè ÷å-
ëîâåê ïîëó÷àåò çà äåìîíñòðàöèþ òîãî, ÷òî â èòîãå ïîëó-
÷àåòñÿ. Òàêèõ ïðîôåññèé íåìíîãî, çàòî èõ ïðåäñòàâèòå-
ëè ÷àñòî íàõîäÿòñÿ íà âèäó ó øèðîêîé ïóáëèêè. Íàïðè-
ìåð, ýòî ñïîðòñìåí, êàñêàäåð, àêòåð êèíî è òåàòðà, ïå-
âåö, ôîòîìîäåëü, öèðêîâîé àðòèñò. Äëÿ óñïåõà â ýòèõ
ïðîôåññèÿõ íóæåí î÷åíü âûñîêèé ïðèðîäíûé óðîâåíü
çàäàòêîâ è ñïîñîáíîñòåé â ñîîòâåòñòâóþùåé ñôåðå, æå-
ëàíèå è ãîòîâíîñòü äåìîíñòðèðîâàòü ñåáÿ, ðàáîòàÿ «íà
ïóáëèêó», à òàêæå òÿãà ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ïðå-
îäîëåíèþ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ îãðàíè÷åíèé.

Íåêîòîðûå ïðîôåññèè íåâîçìîæíî îòíåñòè ê êàêîé-òî
îäíîé èç ýòèõ ãðóïï, îíè íàõîäÿòñÿ íà ñòûêå íåñêîëü-
êèõ. Âçÿòü, íàïðèìåð, òàêóþ êàê êàññèð-îïåðàöèîíèñò â
áàíêå. Îí îáùàåòñÿ ñ êëèåíòàìè, ñëåäèò çà ñîñòîÿíèåì
èõ ñ÷åòîâ è âíîñèò èçìåíåíèÿ â áàçó äàííûõ ïðè ïîñòóï-
ëåíèè è ñíÿòèè äåíåã (ò. å. âçàèìîäåéñòâóåò ñî çíàêîâîé
ñèñòåìîé), àêòèâíî èñïîëüçóåò â ðàáîòå êîìïüþòåð. Ïà-
ðèêìàõåð âçàèìîäåéñòâóåò ñ êëèåíòàìè è ñîçäàåò ìî-
äåëüíûå ïðè÷åñêè � õóäîæåñòâåííûå îáðàçû. Ðàáîòà
ñåêðåòàðÿ (îôèñ-ìåíåäæåðà, ïîìîùíèêà äèðåêòîðà)
âêëþ÷àåò âçàèìîäåéñòâèå ñ ïîñåòèòåëÿìè îðãàíèçàöèè
è îòâåòû íà òåëåôîííûå çâîíêè, îôîðìëåíèå äîêóìåíòà-
öèè, è âûïîëíÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðà. À åùå
îí, ÿâëÿÿñü «ëèöîì ôèðìû», äîëæåí èìåòü ïðåçåíòàáåëü-
íóþ âíåøíîñòü è óìåòü ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ â âûèãðûø-
íîì ñâåòå.

Â ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî èçó÷àòü è ó÷èòûâàòü ðàçíûå êà÷å-
ñòâà ëè÷íîñòè  � òàêèå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõèêè ÷åëîâå-
êà, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ â îáùåíèè. Ñ
ïåðâûõ äíåé ñâîåé æèçíè ìû âêëþ÷åíû âî âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. È òîò îïûò, êîòîðûé íà-
êàïëèâàåòñÿ íàìè â îáùåíèè, ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ
÷àñòüþ íàñ ñàìèõ, îáðàçóÿ «ñïëàâ» ñ òåìè êà÷åñòâàìè,
êîòîðûå ïîëó÷åíû íàìè ïî íàñëåäñòâó. Íåëüçÿ ÷åòêî
ñêàçàòü, ÷òî êàêèå-òî íàøè ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà
âðîæäåííûå, à êàêèå-òî äðóãèå � ïðèîáðåòåííûå â îá-
ùåíèè. Ëþáîå èç íèõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåðàçäåëè-

Ïðîôåññèîíàëüíî-
çíà÷èìûå
êà÷åñòâà
ëè÷íîñòè

Ñàì ÷åëîâåê



11ìîå åäèíñòâî îäíîãî è äðóãîãî, ðåçóëüòàò âëèÿíèÿ êàê
íàñëåäñòâåííîñòè, òàê è âîñïèòàíèÿ. Íî íåêîòîðûå êà÷å-
ñòâà (èõ-òî è íàçûâàþò ëè÷íîñòíûìè) âñå-òàêè â áîëü-
øåé ñòåïåíè çàâèñÿò îò âîñïèòàíèÿ è æèçíåííîãî îïûòà
÷åëîâåêà, à äðóãèå � ïî áîëüøåé ÷àñòè ïðåäîïðåäåëÿ-
þòñÿ íàñëåäñòâåííîñòüþ (íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòè èëè
òåìïåðàìåíò).

×òî òàêîå «êà÷åñòâà ëè÷íîñòè» è ñêîëüêî èõ âñåãî? Â
ðàçãîâîðíîì ÿçûêå ñóùåñòâóåò îêîëî ÷åòûðåõ ñ ïîëîâè-
íîé òûñÿ÷ ñëîâ, èñïîëüçóåìûõ ëþäüìè äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Åñëè îáîáùèòü ñèíîíèìû è
èñêëþ÷èòü î÷åíü ðåäêî èñïîëüçóåìûå ñëîâà, òî ÷èñëî
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîíÿòèé ñîñòàâèò ïðèìåðíî 200. Ïðè-
ìåðíî ñòîëüêî êà÷åñòâ è èñïîëüçóþò ðåàëüíî ëþäè äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè äðóã äðóãà.

Ìåæäó òåì, â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè âûäåëÿþò ïÿòü
ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðûõ
âûÿâëåíî íà îñíîâå îáîáùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìíîæåñòâà
èññëåäîâàíèé. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ «áîëüøàÿ ïÿòåðêà»
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Ïðèâåäåííàÿ íèæå ìåòîäèêà ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè.

«Áîëüøàÿ ïÿòåðêà»
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ1

Èíñòðóêöèÿ: îöåíè ïðèìåíèìîñòü ê ñåáå êàæäîãî èç ïðè-
âåäåííûõ íèæå óòâåðæäåíèé. Ñâîè îòâåòû îáîçíà÷àé
îäíîé èç òðåõ öèôð:
0 � íåò, ýòî íå îáî ìíå;
1 � èíîãäà ýòî îáî ìíå, èíîãäà � íåò;
2 � äà, ýòî òî÷íî îáî ìíå.
Ïîæàëóéñòà, îòâå÷àé èñêðåííå � «ïðàâèëüíûõ» è «íå-
ïðàâèëüíûõ» îòâåòîâ çäåñü íåò, êàæäûé èç íèõ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òâîåì èíäèâèäóàëüíîì ñâîåîáðàçèè. Îòâå-
÷àé áûñòðî, íå çàäóìûâàÿñü ñëèøêîì äîëãî íàä âîïðî-

1Ìåòîäèêà ðàçðàáîòàíà À. Ã. Ãðåöîâûì

Èíñòðóêöèÿ



12 ñàìè; äàâàé òîò âàðèàíò, êîòîðûé ïåðâûì ïðèõîäèò â ãî-
ëîâó. Îòâåòû çàïèñûâàé â áëàíê, ïðèâåäåííûé íèæå (åñëè
íå õî÷åøü äåëàòü çàïèñè ïðÿìî â êíèãå � ïåðå÷åðòè
åãî íà ÷èñòûé ëèñò áóìàãè).

1. Äëÿ ìåíÿ ëó÷øèé îòäûõ � ïîîáùàòüñÿ â âåñåëîé êîìïàíèè.
2. ß èíîãäà ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü âåñåëûì èëè ïå÷àëüíûì äàæå áåç ñåðü-

åçíîé ïðè÷èíû.
3. Ìåíÿ î÷åíü èíòåðåñóåò âñå íîâîå, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ âîêðóã.
4. ß âñåãäà îñóùåñòâëÿþ òî, ÷òî çàïëàíèðîâàë.
5. Êîãäà ÿ ñ êåì-òî â ññîðå, òî îáû÷íî ñàì äåëàþ ïåðâûé øàã, ÷òîáû ïîìè-

ðèòüñÿ.
6. ß ÷àñòî íóæäàþñü â äðóçüÿõ, êîòîðûå ìîãëè áû ìåíÿ ïîääåðæàòü è

óòåøèòü.
7. Ó ìåíÿ ëåãêî ìåíÿåòñÿ íàñòðîåíèå.
8. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïîñëîâèöà «âñå íîâîå � ýòî õîðîøî çàáûòîå ñòàðîå»

íåâåðíà.
9. ß óìåþ ðàññ÷èòûâàòü ñâîå âðåìÿ òàê, ÷òî óñïåâàþ ñäåëàòü âñå íóæíîå.
10. Ìåíÿ ìîæíî íàçâàòü ÷åëîâåêîì ìÿãêîñåðäå÷íûì.
11. ß î÷åíü ëþáëþ õîäèòü â ãîñòè.
12. Èíîãäà ÿ âîëíóþñü òàê ñèëüíî, ÷òî íå ìîãó óñèäåòü íà ìåñòå.
13. Ìåíÿ ìîæíî íàçâàòü ÷åëîâåêîì î÷åíü ëþáîïûòíûì.
14. Äóìàþ, ÷òî îêðóæàþùèå ñ÷èòàþò ìåíÿ î÷åíü îòâåòñòâåííûì ÷åëîâåêîì.
15. ß ÷åëîâåê äîâåð÷èâûé.
16. Ìåíÿ ÷àñòî òÿíåò ê ïðèêëþ÷åíèÿì, ÿ ëþáëþ «âñòðÿõíóòüñÿ».
17. Îäíîîáðàçèå ìíå î÷åíü áûñòðî íàäîåäàåò.
18. Ó ìåíÿ øèðîêèé êðóã èíòåðåñîâ, ðàçíîîáðàçíûå óâëå÷åíèÿ.
19. ß àêêóðàòåí è îñìîòðèòåëåí â ñëîâàõ è â äåëàõ.
20. ß îõîòíî îòêëèêàþñü íà ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïðîñüáû äðóçåé è çíàêî-

ìûõ.
21. Áîëüøèíñòâî çíàíèé ÿ ïîëó÷àþ èç îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, à íå èç

êíèã èëè øêîëüíûõ óðîêîâ.
22. Áûâàåò, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü óñòàâøèì áåç âñÿêîé ïðè÷èíû.
23. ß ëåãêî îðèåíòèðóþñü â íåîæèäàííûõ ñèòóàöèÿõ.
24. Åñëè ìîè æåëàíèÿ âñòóïàþò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïîòðåáíîñòÿìè, òî ÿ âû-

áèðàþ íå òî, ÷òî õî÷ó, à òî, ÷òî äîëæåí äåëàòü.
25. Äóìàþ, ÷òî îêðóæàþùèå íå ñ÷èòàþò ìåíÿ ýãîèñòîì.
26. ß ÷åëîâåê ðàçãîâîð÷èâûé.
27. Ñ÷èòàþ, ÷òî õàðàêòåðèñòèêà «ñïîêîéíûé» � òî÷íî íå ïðî ìåíÿ.
28. Äóìàþ, ÷òî áîëüøèíñòâî îêðóæàþùèõ ñ÷èòàåò, ÷òî

ÿ ÷åëîâåê òâîð÷åñêèé, ñ áîãàòûì âîîáðàæåíèåì.
29. Ïîëàãàþ, ÷òî íàçâàòü ìåíÿ ëåíèâûì íåëüçÿ.



1330. ß ïðåäïî÷èòàþ ñîòðóäíè÷àòü ñ îêðóæàþùèìè, à
íå âñòóïàòü ñ íèìè â ñîïåðíè÷åñòâî.

31. Ìíå íðàâÿòñÿ áîëüøèå øóìíûå êîìïàíèè.
32. Ìåíÿ ÷àñòî îäîëåâàþò ñîìíåíèÿ ïî ñàìûì ðàç-

íûì ïîâîäàì.
33. ß ëþáëþ ðàçìûøëÿòü íàä ïðè÷èíàìè è ïîñëåä-

ñòâèÿìè ïðîèñõîäÿùèõ â ìîåé æèçíè ñîáûòèé.
34. Êîãäà ÿ ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé öåëü, òî ãîòîâ ïðå-

îäîëåòü áîëüøèå òðóäíîñòè íà ïóòè ê íåé.
35. Äóìàþ, ÷òî ÿ ÷åëîâåê ùåäðûé.
36. Ó ìåíÿ ëó÷øå ïîëó÷àåòñÿ ðàáîòàòü â îáùåñòâå äðó-

ãèõ ëþäåé, à íå â îäèíî÷åñòâå.
37. Ìåíÿ ëåãêî ðàçâåñåëèòü èëè ðàññòðîèòü.
38. Ìíå íðàâèòñÿ óçíàâàòü âñå íîâîå � äàæå êîãäà ýòî

èäåò âðàçðåç ñ ìîèìè çíàíèÿìè è óáåæäåíèÿìè.
39. Ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü ÷òî-ëèáî, ÿ âñåãäà çàäóìû-

âàþñü î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ.
40. Ìíå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå ïîìîãàòü äðóãèì

ëþäÿì.

À òåïåðü ïîñ÷èòàé ñóììó áàëëîâ â êàæäîì èç ñòîëáöîâ.
Ïîëó÷åííûå ñóììû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîñòè
ñîîòâåòñòâóþùèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, âõîäÿùèõ â «áîëü-
øóþ ïÿòåðêó».

0�3: íèçêàÿ;
4�6: íèæå ñðåäíåãî;
7�9: ñðåäíÿÿ
10�12: âûøå ñðåäíåãî;
13�16: âûñîêàÿ

Ïîêàçàòåëè ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè

I II III IV V

1. 2. 3. 4. 5.

6. 7. 8. 9. 10.

11. 12. 13. 14. 15.

16. 17. 18. 19. 20.

21. 22. 23. 24. 25.

26. 27. 28. 29. 30.

31. 32. 33. 34. 35.

36. 37. 38. 39. 40.

Áëàíê äëÿ îòâåòîâ

Â âåðõíåé ñòðîêå
ðèìñêèìè öèôðàìè
îáîçíà÷åíû íîìåðà
ñòîëáöîâ. Íèæå àðàá-
ñêèìè öèôðàìè îáî-
çíà÷åíû íîìåðà âîï-
ðîñîâ, îòâåòû íà íèõ
çàïèñûâàé â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ êëåòî÷êàõ.



14 «Áîëüøàÿ ïÿòåðêà» êà÷åñòâ ëè÷íîñòè:
1. ÝÊÑÒÐÀÂÅÐÑÈß � ÈÍÒÐÎÂÅÐÑÈß. Ýòî íàïðàâëåííîñòü

ëè÷íîñòè íà âíåøíèé ëèáî ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Â ïåðâîì
ñëó÷àå ÷åëîâåê îáùèòåëüíûé, îïòèìèñòè÷íûé, àêòèâíûé,
ëþáÿùèé ïîâåñåëèòüñÿ, áîëåå ïðîäóêòèâíî âûïîëíÿþùèé
ëþáóþ ðàáîòó â êîìïàíèè, ÷åì â îäèíî÷åñòâå. Âî âòîðîì �
ñäåðæàííûé, òðåçâî ìûñëÿùèé, îò÷óæäåííûé, îðèåíòèðî-
âàííûé íå íà îáùåíèå, à íà äåëî. Òàêîìó ÷åëîâåêó ñëîæíåå
â êîëëåêòèâå, ïî íàòóðå îí èíäèâèäóàëèñò. Òàêèå ëþäè íà-
õîäÿò ñåáÿ â äåÿòåëüíîñòè, íå òðåáóþùåé èíòåíñèâíîãî
îáùåíèÿ. ×åì âûøå ïîêàçàòåëü, òåì ÿð÷å âûðàæåíà ýêñòðàâåðñèÿ.

2.  ÍÅÉÐÎÒÈÇÌ � ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ (ïî-
âûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü ðåàêöèé). Ýòî ïîêàçàòåëü ýìî-
öèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè. Óñòîé÷èâûå ëþäè ïðîÿâëÿþò ñïî-
êîéñòâèå è óâåðåííîñòü, íå ñêëîííû ê áóðíîìó èçëèÿíèþ
÷óâñòâ, äàæå íåìíîæêî «òîëñòîêîæè». Ó íèõ ïîâûøåííàÿ
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, îíè ïðîäóêòèâíî ðàáîòàþò â íàïðÿ-
æåííûõ ñèòóàöèÿõ. Òå æå, êîìó ñâîéñòâåí âûñîêèé íåéðî-
òèçì, áóðíî ðåàãèðóþò íà ëþáûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ, ýìî-
öèîíàëüíû, ìåíåå óñòîé÷èâû ê ñòðåññó. Íî, â òî æå âðåìÿ,
ýòî ëþäè áîëåå ÷óòêèå, îòçûâ÷èâûå, äèíàìè÷íûå. Âûñîêèå
áàëëû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåéðîòèçìå.

3. ÎÒÊÐÛÒÎÑÒÜ � ÇÀÊÐÛÒÎÑÒÜ Ê ÍÎÂÎÌÓ ÎÏÛÒÓ. Â
ïåðâîì ñëó÷àå, ÷åëîâåê ëåãêî âîñïðèíèìàåò âñå òî íîâîå,
÷òî ïîÿâëÿåòñÿ âîêðóã, äåìîíñòðèðóåò ëþáîïûòñòâî, ãèá-
êîñòü è ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì, îáû÷íî ñêëîíåí ê òâîð÷å-
ñòâó. Íî ýòî ìîæåò îáîðà÷èâàòüñÿ íåêîòîðîé «ïîâåðõíîñò-
íîñòüþ», íåóñòîé÷èâîñòüþ óáåæäåíèé è èíòåðåñîâ. Âî âòî-
ðîì ñëó÷àå, ÷åëîâåê íàñòîðîæåííî îòíîñèòñÿ êî âñåìó íî-
âîìó è íåîæèäàííîìó, ïðåäïî÷èòàåò ñòàáèëüíîñòü, òÿæåëî
ìåíÿåò ñâîè ïðèíöèïû è óáåæäåíèÿ. Åìó òÿæåëî îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â íåîæèäàííûõ ñèòóàöèÿõ, îí ëþáèò ñòàáèëüíîñòü
è ñòðåìèòñÿ îáåñïå÷èòü åå â ñâîåé æèçíè. Âûñîêèå áàëëû
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòêðûòîñòè ê íîâîìó îïûòó.

4. ÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ � ÍÅÑÎÁÐÀÍÍÎÑÒÜ. Ëþäè, ïðîÿâ-
ëÿþùèå ñîçíàòåëüíîñòü, õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê óñåðäíûå,
ïóíêòóàëüíûå, öåëåóñòðåìëåííûå, íàäåæíûå, ÷åñòîëþáè-
âûå è íàñòîé÷èâûå. Íî èíîãäà ýòî îáîðà÷èâàåòñÿ íåîïðàâ-
äàííûì óïðÿìñòâîì, æåëàíèåì âñåõ è âñå êîíòðîëèðîâàòü,
à òàêæå ìó÷èòåëüíûì ïåðåæèâàíèåì âèíû èç-çà ñâîèõ ðå-
àëüíûõ èëè ìíèìûõ îøèáîê. Ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ � áåñ-
ïå÷íîñòü, íåáðåæíîñòü, ñëàáîâîëèå, ëåíü è ëþáîâü ê íà-
ñëàæäåíèÿì. Íî, â òî æå âðåìÿ, òàêèå ëþäè îáû÷íî áîëåå
ðàññëàáëåííûå, æèçíåðàäîñòíûå, ïðèÿòíûå â îáùåíèè, ëåã-
êî ïåðåíîñÿùèå ïðîáëåìû è íåïðèÿòíîñòè. ×åì âûøå ïîêàçà-
òåëü, òåì ÿð÷å âûðàæåíà ñîçíàòåëüíîñòü.

5. ÄÎÁÐÎÆÅËÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ � ÂÐÀÆÄÅÁÍÎÑÒÜ. Â ïåðâîì
ñëó÷àå, ÷åëîâåê áëàãîæåëàòåëåí, äîâåð÷èâ, ãîòîâ ê áåñêî-
ðûñòíîé ïîìîùè. Òàêèå êà÷åñòâà ïîìîãàþò åìó ðàñïîëà-
ãàòü ê ñåáå îêðóæàþùèõ, õîòÿ èíîãäà òå íà÷èíàþò çëîóïîò-
ðåáëÿòü áåñêîðûñòíîñòüþ ýòîãî ÷åëîâåêà, «ñàäÿòñÿ åìó íà
øåþ». Âî âòîðîì ñëó÷àå, ÷åëîâåê íàñòîðîæåí, íåäîâåð÷èâ,
ñêëîíåí âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùèõ êàê êîíêóðåíòîâ. Îí
«ñåáå íà óìå», íå äàåò çëîóïîòðåáëÿòü ñâîèì äîâåðèåì, íî
íåðåäêî îòòàëêèâàåò îò ñåáÿ îêðóæàþùèõ ñâîèìè áåñêî-
íå÷íûìè ïîäîçðåíèÿìè, îêàçûâàÿñü â èòîãå îäèíîêèì. Âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèè äîáðîæåëàòåëüíîñ-
òè.



15Ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè

Òàêèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êàê èíòåðåñû è æèçíåííûå öåí-
íîñòè, îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òî, êàê ÷å-
ëîâåê ðåàëèçóåò ñåáÿ â ïðîôåññèè. Ëþáàÿ ïðîôåññèÿ
ïîäðàçóìåâàåò ðàáîòó â îïðåäåëåííîé ñðåäå, ãäå âîñ-
òðåáîâàííûì îêàçûâàåòñÿ êîíêðåòíûé íàáîð òàêèõ êà-
÷åñòâ. Ïî ýòèì õàðàêòåðèñòèêàì âûäåëÿþò øåñòü ãðóïï
ïðîôåññèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì òèïîâ ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. Ïðèâåäåííàÿ íèæå ìåòî-
äèêà ïîçâîëèò îïðåäåëèòü, ê êàêîìó èç ýòèõ òèïîâ ïðè-
íàäëåæèøü òû.

Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé
íàïðàâëåííîñòè1

Èíñòðóêöèÿ. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî
îáó÷åíèÿ òû ñìîæåøü âûïîëíÿòü ëþáóþ ðàáîòó. Â òàáëè-
öå ïðèâåäåíû ñãðóïïèðîâàííûå ïî ïàðàì ñïåöèàëüíîñ-
òè, èç êàæäîé ïàðû íàäî âûáðàòü îäíó, êîòîðóþ òû ñ÷èòà-
åøü áîëåå ïîäõîäÿùåé äëÿ ñåáÿ. Ðÿäîì ñ íàçâàíèåì
ñïåöèàëüíîñòè ñòîèò åå êîä � öèôðà îò 1 äî 6. Çàïèñû-
âàé êîä ñïåöèàëüíîñòè, âûáðàííûé â êàæäîé èç ïàð.

1Ìåòîäèêà Äæ. Ãîëëàíäà; ìîäèôèêàöèÿ À. À. Àçáåëü

Èíñòðóêöèÿ

Îïðåäåëåíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé
íàïðàâëåííîñòè
ëè÷íîñòè

Êîä      Ñïåöèàëüíîñòü

2 àðõåîëîã

3 ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì ñ îá-
ùåñòâåííîñòüþ

4 íîòàðèóñ
2 ãåîãðàô
2 ìåòåîðîëîã

1 ôàðìàöåâò
4 íàëîãîâûé èíñïåêòîð
1 øåô-ïîâàð

Êîä      Ñïåöèàëüíîñòü

6 ðåñòàâðàòîð ïðîèçâåäåíèé
èñêóññòâ

4 ñòðàõîâîé àãåíò

6 òåëåâåäóùèé
3 òóðèñòè÷åñêèé àãåíò
4 ýêñïåðò-îöåíùèê èìóùå-

ñòâà
6 àðõèòåêòîð
5 äèðåêòîð ïî ôèíàíñàì
4 îôèöåð ôåäåðàëüíîé ñëóæ-

áû áåçîïàñíîñòè



16 5 íà÷àëüíèê ñòðîéêè
1 ãåîëîã-íåôòÿíèê

3 ñïàñàòåëü
5 ìàðêåòîëîã
3 òðåíåð-èíñòðóêòîð
1 ìàøèíèñò ýëåêòðîïîåçäà
6 ñòóäèéíûé ôîòîãðàô
2 èñêóññòâîâåä

3 ãèä-ïåðåâîä÷èê
4 ñïîðòèâíûé àðáèòð
5 ðóêîâîäèòåëü ïðåäïðèÿòèÿ

2 ðåäàêòîð íàó÷íîé ëèòåðà-
òóðû

3 âðà÷-íàðêîëîã
1 âîäîëàç
2 ó÷åíûé-ýêîíîìèñò
2 èíæåíåð-êîíñòðóêòîð

6 ïîýò-ïåðåâîä÷èê
4 ñóäüÿ
1 èíæåíåð-èñïûòàòåëü äâè-

ãàòåëåé
3 èíñòðóêòîð ïî ôèòíåññó
4 ðåâèçîð
3 òðàâìàòîëîã
2 ó÷åíûé-ìàòåìàòèê
5 êèíîðåæèññåð
3 äîçíàâàòåëü

4 èíêàññàòîð

3 ïåäèàòð
1 ïîæàðíûé

1 ñóäîâîé ýëåêòðîìåõàíèê
4 ãëàâíûé áóõãàëòåð
6 äè-äæåé
2 õðàíèòåëü ìóçåéíûõ ôîí-

äîâ
6 êîððåñïîíäåíò
1 âçðûâîòåõíèê
1 èíæåíåð ñàäîâî-ïàðêîâîãî

õîçÿéñòâà
2 îêåàíîëîã
1 àâèàöèîííûé ìåõàíèê

1 ïðîåêòèðîâùèê äîìîâ
4 êîíòðîëåð êà÷åñòâà òåõíî-

ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
6 äèçàéíåð èíòåðüåðîâ
3 àãåíò ïî íåäâèæèìîñòè
1 èíæåíåð ìîáèëüíîé ñâÿçè
3 ëîãîïåä
2 ëèíãâèñò-âîñòîêîâåä
3 ïðåïîäàâàòåëü ôèçèêî-ìà-

òåìàòè÷åñêèõ íàóê
5 íà÷àëüíèê îòäåëà êàäðîâ
6 web-äèçàéíåð
6 îáîçðåâàòåëü ïîëèòè÷åñ-

êèõ ñîáûòèé
4 àóäèòîð

5 êîìàíäèð âîåííîé ÷àñòè
2 áàêòåðèîëîã
5 äèðåêòîð ñóïåðìàðêåòà
5 óïðàâëÿþùèé ïðîèçâîä-

ñòâîì
2 ó÷åíûé â îáëàñòè ãåîëîãèè
3 ïñèõîàíàëèòèê
5 ãëàâíûé èíæåíåð ïî ñòðî-

èòåëüñòâó
6 æóðíàëèñò
5 äèðåêòîð òåàòðà
4 ñîòðóäíèê ÃÈÁÄÄ
4 àâèàäèñïåò÷åð
6 àðòèñò â øîó-áèçíåñå
1 âîäèòåëü òðàíñïîðòíîãî

ñðåäñòâà
1 ñïåöèàëèñò ïî ðåìîíòó àâ-

òîìîáèëåé
6 èìèäæìåéêåð
6 êîììåíòàòîð ñîðåâíîâà-

íèé
5 øòóðìàí êîðàáëÿ
5 êàïèòàí êîðàáëÿ
4 ïðîãðàììèñò
5 äåêàí ôàêóëüòåòà

5 ïðåäïðèíèìàòåëü
6 êàñêàäåð
2 íàó÷íûé ñîòðóäíèê â îáëà-

ñòè ãåíåòèêè
3 âðà÷-òåðàïåâò
2 ôèçèê-ÿäåðùèê



17×òîáû îïðåäåëèòü ñâîé òèï ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, ñëåäóåò ïîäñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî (íå ñóììó, à
èìåííî êîëè÷åñòâî!) âûáîðîâ êàæäîãî èç êîäîâ: ñêîëüêî
ðàç âûáðàíû ïðîôåññèè ñ êîäîì «1», ñêîëüêî ðàç ñ êî-
äîì «2» è òàê äàëåå, ïî âñåì øåñòè ãðóïïàì. Îïèñàíèÿ
õàðàêòåðèñòèê ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ïðèâåäåíû íà ñòðàíèöå
íèæå. Òåáå ëó÷øå âñåãî áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü òà õàðàê-
òåðèñòèêà, ïî êîòîðîé íàáðàíî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
áàëëîâ.

Òèïû ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè:
1 ÐÅÀËÈÑÒÈ×ÍÛÉ òèï

Òû � ïðàêòèê, ñêëîííûé çàíèìàòüñÿ êîíêðåòíûìè äåëàìè. Ïðåäïî÷èòàåøü ðàáîòó,
äàþùóþ îùóòèìûå ðåçóëüòàòû äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðóãèõ. Òåáÿ íå ïóãàåò ôèçè÷åñêèé òðóä.
Òåáÿ èíòåðåñóåò ðàáîòà ñ òåõíèêîé, òðåáóþùàÿ ïðàêòè÷åñêîãî ñêëàäà óìà, õîðîøî
ðàçâèòûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Òû õîðîøî óìååøü ïîä÷èíÿòüñÿ è èñïîëíÿòü èíñò-
ðóêöèè. Òâîÿ ñèëüíàÿ ñòîðîíà � ïðàêòè÷åñêàÿ èñïîëíèòåëüíîñòü.

2 ÈÍÒÅËÅÊÒÓÀËÜÍÛÉ òèï
Òû, ñêîðåå, òåîðåòèê, ÷åì ïðàêòèê. Òåáå íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ èçó÷åíèåì, èññëåäîâà-
íèåì êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû, ïîëó÷åíèåì íîâûõ çíàíèé. Òû ïðåäïî÷èòàåøü ðàáîòó,
ïðèíîñÿùóþ ðàäîñòü ïîçíàíèÿ, à èíîãäà è ðàäîñòü îòêðûòèÿ, ðàáîòó, òðåáóþùóþ àá-
ñòðàêòíîãî ñêëàäà óìà, ñïîñîáíîñòåé ê àíàëèçó è ñèñòåìàòèçàöèè èíôîðìàöèè, øèðî-
êîãî êðóãîçîðà. Â ïîä÷èíåíèè ðàáîòàåøü õóæå, ÷åì ñàìîñòîÿòåëüíî. Òâîÿ ñèëüíàÿ
ñòîðîíà � ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿòü òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì.

3 ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ òèï
Òû � «êîììóíèêàòîð». Ëþáèøü ðàáîòàòü ñ ëþäüìè è äëÿ ëþäåé, ïîýòîìó òåáÿ, âåðî-
ÿòíî, çàèíòåðåñóåò ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ ñ îáó÷åíèåì, âîñïèòàíèåì, îáñëóæèâàíèåì
êëèåíòîâ, îêàçàíèåì ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ è ò. ï. Òåáå èíòåðåñíà ýìîöèîíàëüíî íà-
ñûùåííàÿ, æèâàÿ ðàáîòà, ïðåäïîëàãàþùàÿ èíòåíñèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþäüìè è
óìåíèå îáùàòüñÿ. Òâîÿ ñèëüíàÿ ñòîðîíà � óìåíèå óáåæäàòü, ðàññêàçûâàòü, âëèÿòü
íà ïîâåäåíèå ëþäåé.

4 ÊÎÍÂÅÍÖÈÀËÜÍÛÉ òèï
Òåáå íðàâèòñÿ ðàáîòàòü ñ äîêóìåíòàìè, òåêñòàìè, öèôðàìè, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîìïüþòåðíûõ ñðåäñòâ. Ïîäõîäèò ðàáîòà ñïîêîéíàÿ, áåç îñîáîãî ðèñêà, ñ ÷åòêèì
êðóãîì îáÿçàííîñòåé. Îíà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ îáðàáîòêîé èíôîðìàöèè, ñ ðàñ÷åòàìè,
âû÷èñëåíèÿìè, òðåáóþùèìè òî÷íîñòè, àêêóðàòíîñòè, óñèä÷èâîñòè. Òåáå õîòåëîñü áû
èçáåæàòü ÷àñòîãî îáùåíèÿ, íåîáõîäèìîñòè óïðàâëÿòü äðóãèìè ëþäüìè è îòâå÷àòü çà
èõ äåéñòâèÿ. Òâîè ñèëüíûå ñòîðîíû � æåëàíèå è ñïîñîáíîñòü ê ëîãè÷åñêîé îáðàáîòêå
èíôîðìàöèè è ê ãëóáîêîìó èçó÷åíèþ âîïðîñîâ, ñïîêîéñòâèå, òåðïåëèâîñòü.

5 ÏÐÅÄÐÈÈÌ×ÈÂÛÉ òèï
Òû � îðãàíèçàòîð, îðèåíòèðîâàííûé íà àêòèâíóþ ïðåîáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.
Òû ïðåäïî÷èòàåøü ðàáîòó, äàþùóþ îòíîñèòåëüíóþ ñâîáîäó, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îáåñ-
ïå÷èâàþùóþ ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, ïðåâîñõîäñòâî íàä äðóãèìè, ìàòåðèàëüíîå áëà-
ãîïîëó÷èå; ðàáîòó àçàðòíóþ è ðèñêîâàííóþ, òðåáóþùóþ èíèöèàòèâíîñòè, ïðåäïðèèì-
÷èâîñòè, âîëè, óìåíèÿ áðàòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ. Òâîÿ ñèëüíàÿ ñòîðîíà � ëè-
äåðñêèå êà÷åñòâà, ñìåëîñòü è ðåøèòåëüíîñòü â ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ.

6 ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÉ òèï
Òû, âåðîÿòíî, ñêëîíåí áûòü «ñâîáîäíûì õóäîæíèêîì». Òåáå ïîäõîäÿò âèäû äåÿòåëü-
íîñòè, äàþùèå âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ, ãäå íåò æåñòêîãî ðåæèìà,
ôîðìàëüíîñòåé. Òåáå íðàâèòñÿ ðàáîòà, äàþùàÿ ïðîñòîð ôàíòàçèè, âîîáðàæåíèþ, òðå-
áóþùàÿ ðàçâèòîãî ýñòåòè÷åñêîãî âêóñà, òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (õóäîæåñòâåííûõ,
ëèòåðàòóðíûõ, ìóçûêàëüíûõ). Òâîÿ ñèëüíàÿ ñòîðîíà � îðèãèíàëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ
äåéñòâèòåëüíîñòè, óìåíèå âèäåòü æèçíü íå òàê, êàê âñå.



18 Ñëåäóþùàÿ ìåòîäèêà ïîìîæåò îïðåäåëèòü, ê êàêîìó
õàðàêòåðó òðóäà òû áîëüøå ñêëîíåí, èñïîëíèòåëüñêîìó
èëè òâîð÷åñêîìó.

Äèàãíîñòèêà ñêëîííîñòè ê èñïîëíèòåëüñêîìó
èëè òâîð÷åñêîìó òðóäó1

Èíñòðóêöèÿ: èç êàæäîé ïàðû ñóæäåíèé î ïðåäïîëàãàå-
ìîì òðóäå íóæíî âûáðàòü (À èëè Á) îäíî � òî, êîòîðîå
áîëåå ïðèìåíèìî ê òåáå.

1Ìåòîäèêà ðàçðàáîòàíà À. Ã. Ãðåöîâûì

¹ Âàðèàíò À

1 Ìíå äàíû ÷åòêèå è ïîíÿòíûå èíñòðóêöèè,
÷òî è êàê íóæíî äåëàòü.

2 ß ÷àñòî âñòðå÷àþñü íà ðàáîòå ñ íåîæèäàí-
íûìè, òðóäíîïðåäñêàçóåìûìè ñèòóàöèÿìè.

3 Ìîÿ ðàáîòà òàêîâà, ÷òî óìåíèå õîðîøî
âûïîëíÿòü åå è ÷åòêîå ñîáëþäåíèå ïðà-
âèë ãàðàíòèðîâàííî ïðèâîäèò ê ïîëîæè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòàì.

4 ß ãîòîâ çàíèìàòüñÿ òàêîé ðàáîòîé, êîòî-
ðàÿ òðåáóåò ïîñòîÿííûõ çàòðàò âðåìåíè
è ñèë íà äàëüíåéøåå îáó÷åíèå, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå.

5 ß áû ïðåäïî÷åë èìåòü íîðìèðîâàííûé ðà-
áî÷èé äåíü (ñêîëüêî-òî ÷àñîâ â äåíü ÿ
ðàáîòàþ, ïîòîì èäó îòäûõàòü).

6 Ãðàôèê ìîåé ðàáîòû ïîä÷èíåí ðàñïèñà-
íèþ òîëüêî ÷àñòè÷íî; â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ÿ ñàì îïðåäåëÿþ, ãäå è êîãäà âûïîë-
íÿòü ñâîé òðóä.

7 Ðàáîòà è äîñóã äëÿ ìåíÿ ÷åòêî ðàçäåëå-
íû: ÿ ëèáî òðóæóñü, ëèáî îòäûõàþ.

8 Äàæå êîãäà ðàáî÷èé äåíü çàêîí÷åí, ìíå
áû íå õîòåëîñü ïðåêðàùàòü äóìàòü î ñâî-
åì òðóäå.

9 Ðàáîòà äëÿ ìåíÿ � ýòî íå ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ öåëü, à ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ äðóãèõ
æèçíåííûõ öåëåé (çàðàáîòàòü íà ÷òî-òî,
ïîâûñèòü ñâîé ñòàòóñ â ãëàçàõ äðóãèõ
ëþäåé è ò. ï.).

10 ß áû âñå ðàâíî ïðîäîëæèë òðóäèòüñÿ,
äàæå åñëè áû â ìîåì ðàñïîðÿæåíèè îêà-
çàëàñü êðóïíàÿ ñóììà äåíåã, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ îáåñïå÷åííî æèòü, íå ðàáîòàÿ.

Âàðèàíò Á

×åòêèõ èíñòðóêöèé î ìîèõ äåéñòâèÿõ íåò,
÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñàìîìó äîäóìûâàòüñÿ,
÷òî è êàê äåëàòü.

Ñèòóàöèè, ñ êîòîðûìè ÿ ñòàëêèâàþñü íà
ðàáîòå, áîëåå èëè ìåíåå ïðåäñêàçóåìû.

Äàæå õîðîøî óìåÿ âûïîëíÿòü ìîþ ðàáî-
òó, íåëüçÿ áûòü óâåðåííûì, óäàñòñÿ ëè
äîñòèãíóòü â íåé ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ.

ß áû õîòåë âûó÷èòüñÿ êàêîé-ëèáî ïðîôåñ-
ñèè, à ïîòîì ñïîêîéíî çàðàáàòûâàòü äåíü-
ãè, áîëüøå íå òðàòÿ âðåìÿ è ñèëû íà äàëü-
íåéøåå îáó÷åíèå.

 Ìåíÿ áû âïîëíå óñòðîèëà ðàáîòà è â óñ-
ëîâèÿõ íåíîðìèðîâàííîãî ðàáî÷åãî äíÿ
(òðåáóåòñÿ äîñòèãíóòü ðåçóëüòàòà, ñêîëü-
êî áû âðåìåíè íà ýòî íè ïîòðåáîâàëîñü).

Ãðàôèê ìîåé ðàáîòû ïîä÷èíåí ÷åòêîìó
ðàñïèñàíèþ: ÿ âñåãäà çíàþ, êîãäà, ãäå ÿ
äîëæåí íàõîäèòüñÿ è ÷òî èìåííî äåëàòü.

Ó ìåíÿ íåò ÷åòêîãî ðàçäåëåíèÿ òðóäà è äîñó-
ãà: äàæå îòäûõàÿ, ÿ ÷àñòî äóìàþ î ðàáîòå.

Ìîÿ ðàáîòà çàâåðøàåòñÿ â ìîìåíò îêîí÷à-
íèÿ ðàáî÷åãî äíÿ, ÿ áîëüøå íå âñïîìèíàþ î
íåé, ïîêà íå íàñòàíåò ñëåäóþùèé äåíü.

Ðàáîòà öåííà äëÿ ìåíÿ ñàìà ïî ñåáå, âíå
ñâÿçè ñ òåìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå îíà
äàåò (íàïðèìåð, ñ çàðàáîòêàìè).

Îêàæèñü â ìîåì ðàñïîðÿæåíèè äîñòàòî÷-
íî äåíåã (íàïðèìåð, áëàãîäàðÿ íàñëåäñòâó
èëè êðóïíîìó âûèãðûøó â ëîòåðåþ), ÿ áû
ïðåêðàòèë ðàáîòàòü, à çàíÿëñÿ äðóãèìè,
áîëåå èíòåðåñíûìè äåëàìè.



19Î ïðåäïî÷òåíèè èñïîëíèòåëüñêîãî òðóäà ñâèäåòåëüñòâó-
þò âûáîðû âàðèàíòà «À» â ïàðàõ ñ íå÷åòíûìè íîìåðàìè
è âàðèàíòà «Á» � ñ ÷åòíûìè. Òâîð÷åñêîãî � íàîáîðîò
(«Á» â ïàðàõ ñ íå÷åòíûìè íîìåðàìè è «À» ñ ÷åòíûìè).
Êàæäûé âàø âûáîð îöåíèâàåòñÿ â îäèí áàëë. Ïîäñ÷è-
òàéòå íàáðàííûå ñóììû îòäåëüíî äëÿ èñïîëíèòåëüñêîãî
è òâîð÷åñêîãî òðóäà è îöåíèòå ñâîé âûáîð:

0-1: òàêàÿ ðàáîòà àêòèâíî îòâåðãàåòñÿ
2-3: ñêëîííîñòü íå âûðàæåíà
4-6: ñêëîííîñòü íà ñðåäíåì óðîâíå
7-8: âûðàæåííàÿ ñêëîííîñòü
9-10: ÿðêî âûðàæåííàÿ ñêëîííîñòü

Èñïîëíèòåëüñêèé òðóä ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ðàáîòíèê áó-
äåò äåéñòâîâàòü â áîëåå èëè ìåíåå ïðåäñêàçóåìûõ ñè-
òóàöèÿõ, ïî ÷åòêî çàäàííûì ïðàâèëàì, èíñòðóêöèÿì. Òè-
ïè÷íûå ïðèìåðû òàêèõ ïðîôåññèé: êàññèð, áóõãàëòåð,
ðàáîòíèê ñïðàâî÷íîé ñëóæáû. Êîãäà ÷åëîâåê çàíèìàåò-
ñÿ ïîäîáíîé ðàáîòîé, ïðîÿâëåíèÿ òâîð÷åñòâà ñ åãî ñòî-
ðîíû îêàçûâàþòñÿ íåæåëàòåëüíû, à èíîãäà äàæå îïàñ-
íû. Ïðåäñòàâü ñåáå, ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè ñèòóàöèÿ,
êîãäà ìåäñåñòðà, âìåñòî òîãî ÷òîáû ÷åòêî âûïîëíÿòü
íàçíà÷åíèÿ âðà÷à è ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ èíñòðóêöèé
ïî ïðèãîòîâëåíèþ ïðåïàðàòîâ äëÿ âíóòðèâåííûõ èíúåê-
öèé, ïîãðóçèòñÿ â òâîð÷åñêèé ïîèñê è íà÷íåò èñïûòûâàòü
íà áîëüíîì íîâûå ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâ.

Òâîð÷åñêèå æå ïðîôåññèè ïîäðàçóìåâàþò çíà÷èòåëüíóþ
ñâîáîäó äåéñòâèé, ðàáîòàòü ïðèõîäèòñÿ â ñèòóàöèÿõ íåî-
ïðåäåëåííîñòè. Â íèõ íåò, äà è íå ìîæåò áûòü ÷åòêèõ
èíñòðóêöèé, êîòîðûå áû îäíîçíà÷íî ïðåäîïðåäåëÿëè
ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ ðàáîòû. Íàïðèìåð, êîãäà ðåæèññåð
ðàáîòàåò íàä î÷åðåäíûì ôèëüìîì, íèêòî íå äàñò åìó
òî÷íûõ «ðåöåïòîâ» äëÿ ïîäáîðà àêòåðîâ è íå ïðåäîñòà-
âèò ãîòîâûõ îòâåòîâ íà âñå òå áåñ÷èñëåííûå âîïðîñû,
êîòîðûå âîçíèêíóò â õîäå ñúåìîê. Êàæäûé òàëàíòëèâûé
ôèëüì â ñâîåì ðîäå óíèêàëåí, ïîýòîìó è âñòàþùèå ïå-
ðåä ðåæèññåðîì è ñúåìî÷íîé ãðóïïîé ïðîáëåìû òðåáó-
þò ïîèñêà îðèãèíàëüíûõ, íåøàáëîííûõ ðåøåíèé.

Òâîð÷åñêèå ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê ïîèñêó íåèçáèòûõ ñïîñî-
áîâ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñêëîííû áûòü îðèãèíàëüíûìè,

È ñ ï î ë í è ò å ë ü ñ ê è é
òðóä ïîäðàçóìåâàåò,
÷òî ðàáîòíèê áóäåò
äåéñòâîâàòü â áîëåå
èëè ìåíåå ïðåäñêà-
çóåìûõ ñèòóàöèÿõ, ïî
÷åòêî çàäàííûì ïðà-
âèëàì, èíñòðóêöèÿì.

Òâîð÷åñêèå ïðîôåñ-
ñèè ïîäðàçóìåâàþò
çíà÷èòåëüíóþ ñâîáî-
äó äåéñòâèé.



20 îñâàèâàòü íîâîå, ëåãêî âûõîäÿò çà ðàìêè îáùåïðèíÿ-
òûõ ïðåäñòàâëåíèé. ×àñòî èõ îòëè÷àåò íåóåìíîå ñòðåì-
ëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó, è, êàê ñëåäñòâèå, îíè ðåäêî áû-
âàþò óäîâëåòâîðåíû ðåçóëüòàòîì êàêîé-ëèáî ñâîåé èëè
÷óæîé ðàáîòû, èñïûòûâàþò æåëàíèå óñîâåðøåíñòâîâàòü
åå. Åñëè òâîð÷åñêèé ÷åëîâåê ðàáîòàåò íà òàêîé äîëæ-
íîñòè, êîòîðàÿ òðåáóåò îò íåãî ÷èñòî ñòåðåîòèïíûõ, øàá-
ëîííûõ äåéñòâèé (íàïðèìåð, êàññèð â ìàãàçèíå), ýòî
ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ äëÿ íåãî â íàñòîÿùóþ ïûòêó. Âïðî-
÷åì, åñëè ÷åëîâåê, ïî íàòóðå èñïîëíèòåëü, îêàçûâàåò-
ñÿ íà òâîð÷åñêîé ðàáîòå, äëÿ íåãî îáñòîÿòåëüñòâà áó-
äóò íåíàìíîãî ëó÷øå. Íåîáõîäèìîñòü äåéñòâîâàòü â ñè-
òóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, áåç ÷åòêèõ èíñòðóêöèé, ïðå-
âðàùàåòñÿ äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà â ïîñòîÿííûé èñòî÷íèê
ñòðåññà.

Õîòåëîñü áû ïîÿñíèòü: áîëüøèíñòâî âèäîâ ðàáîò, â êîòî-
ðûõ íóæäàåòñÿ îáùåñòâî, íå òâîð÷åñêèå, à èñïîëíèòåëü-
ñêèå. Ïî ïðèçíàêó âîñòðåáîâàííîñòè èìåííî îíè íàõî-
äÿòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå. Òàê ÷òî åñëè õî÷åøü, ÷òîáû èìåí-
íî òåáå äîñòàëàñü òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà, � íóæíî óìåòü
äåëàòü åå î÷åíü õîðîøî. È ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü â åå
ïîèñêå. Ïîñìîòðè îáúÿâëåíèÿ â ãàçåòàõ èëè â Èíòåðíåòå
î ïðèåìå íà ðàáîòó. Êîãî èùóò ðàáîòîäàòåëè? Â îñíîâ-
íîì, èñïîëíèòåëåé. È ïî÷òè íå âñòðå÷àþòñÿ îáúÿâëåíèÿ
î ïîèñêå íà ðàáîòó àêòåðîâ, æèâîïèñöåâ èëè ïèñàòåëåé.
Èñïîëíèòåëüñêèå ðàáîòû áîëåå âîñòðåáîâàíû. Çàòî òâîð-
÷åñêèå îáû÷íî èíòåðåñíåå, è ïîýòîìó áîëüøå æåëàþ-
ùèõ èìè çàíèìàòüñÿ. Õî÷åøü ñåáå òâîð÷åñêóþ ðàáîòó �
çíà÷èò, ãîòîâüñÿ ê ñåðüåçíîé êîíêóðåíöèè!

Â ïðèíöèïå, çàèíòåðåñîâàííîñòü è óâëå÷åííîñòü î÷åíü
ïîìîãàþò â ëþáîé ðàáîòå. Íî åñëè èñïîëíèòåëüñêîé ðà-
áîòîé èíîãäà, ïîä âëèÿíèåì æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ,
óäàåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ïðîäóêòèâíî çàíèìàòüñÿ è áåç
íèõ («Òðóæóñü, òîëüêî ÷òîáû ñåáÿ îáåñïå÷èòü; ñàìà ïî
ñåáå ðàáîòà ìíå íåèíòåðåñíà»), òî â òâîð÷åñêîé ðàáîòå
áåç ãëóáîêîé è èñêðåííåé óâëå÷åííîñòè íå äîáüåøüñÿ
âîîáùå íè÷åãî. Íåâîçìîæíî ïðîäóêòèâíî òâîðèòü «èç-
ïîä ïàëêè» èëè ðóêîâîäñòâóÿñü èñêëþ÷èòåëüíî æåëàíè-
åì çàðàáîòàòü ïîáîëüøå äåíåã.

Íåâîçìîæíî ïðîäóê-
òèâíî òâîðèòü «èç-

ïîä ïàëêè» èëè
ðóêîâîäñòâóÿñü
èñêëþ÷èòåëüíî

æåëàíèåì çàðàáî-
òàòü ïîáîëüøå

äåíåã.



21Â òî æå âðåìÿ, òâîð÷åñòâî, ñòàâøåå îñíîâíûì äåëîì
æèçíè, � ýòî ïðèíöèïèàëüíî òàêàÿ æå ðàáîòà, êàê è ëþ-
áàÿ äðóãàÿ, â íåé òîæå äîâîëüíî ìíîãî ðóòèíû è íå âñå-
ãäà îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ âäîõíîâåíèåì. Ðåçóëüòàò òâîð-
÷åñòâà âûñòóïàåò êàê òîâàð. Ïîýòîìó òâîð÷åñêèé òðóä
òðåáóåò îñîáîé ñàìîîðãàíèçàöèè � íåçàâèñèìî îò òîãî,
åñòü âäîõíîâåíèå èëè íåò; êàæäûé î÷åðåäíîé çàêàç íóæ-
íî âûïîëíèòü òî÷íî â ñðîê, è íå àáû êàê, à ïðåäåëüíî
äîáðîñîâåñòíî. Âûáèðàÿ òâîð÷åñêóþ ïðîôåññèþ, íàäî
áûòü ãîòîâûì è ê òîìó, ÷òî â íåé âðåìÿ íå äåëèòñÿ íà
ïðàçäíèêè è áóäíè.

Âïå÷àòëåíèÿ è çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ òâîð÷åñòâà, íà-
êàïëèâàþòñÿ ïîñòîÿííî, â êàæäîäíåâíîì æèçíåííîì îïû-
òå. È íàä âñòàþùèìè â ðàáîòå ïðîáëåìàìè òàêèå ëþäè
òîæå ðàçìûøëÿþò ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî.

Ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî òâîð÷åñêèå ïðîôåññèè è òâîð-
÷åñêèå ëþäè � ýòî íå îäíî è òî æå. Â ïðèíöèïå, òâîð÷å-
ñòâî â òîì èëè èíîì âèäå âîçìîæíî â ëþáûõ ïðîôåññè-
ÿõ. Åñëè ìåäñåñòðà (ïðåäñòàâèòåëü èñïîëíèòåëüñêîé
ïðîôåññèè) áóäåò òâîðèòü íå â èñïîëíåíèè óêàçàíèé âðà-
÷à, à â îðãàíèçàöèè ïîðÿäêà íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå  -
ýòî õîðîøî. Â òî æå âðåìÿ äàæå â ñàìîé òâîð÷åñêîé
ïðîôåññèè âñåãäà ïðèñóòñòâóþò ýëåìåíòû èñïîëíèòåëü-
ñêîãî òðóäà. Ìíîãî òàêîãî òðóäà è â ëþáîì îáó÷åíèè,
òðåíèðîâêå. Ïîýòîìó îáû÷íî áîëåå ðåçóëüòàòèâíûìè
ðàáîòíèêàìè îêàçûâàþòñÿ íå «÷èñòûå» òâîðöû èëè èñ-
ïîëíèòåëè, à òå, ó êîãî ñêëîííîñòè ê ýòèì âèäàì òðóäà
ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàþòñÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü
Ñèñòåìà íàèáîëåå îáùèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå
è ñâîåì ìåñòå â ìèðå íàçûâàåòñÿ èäåíòè÷íîñòüþ. Îíà
ïðåäïîëàãàåò òàêæå îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà.
×åëîâåê íå ïðîñòî «âûáèðàåò ïðîôåññèþ», à â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ïðåäîïðåäåëÿåò âåñü ñâîé äàëüíåéøèé
îáðàç æèçíè, êðóã îáùåíèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèíàä-
ëåæíîñòü � îäíà èç ñàìûõ çíà÷èìûõ õàðàêòåðèñòèê
ëþáîãî ÷åëîâåêà. Åñëè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðîñÿò îòâå-
òèòü íà âîïðîñ «Êòî ÿ?», òî, êàê ïðàâèëî, ñíà÷àëà îí

Âûáèðàÿ òâîð÷åñêóþ
ïðîôåññèþ,
íàäî áûòü ãîòîâûì
è ê òîìó, ÷òî â íåé
âðåìÿ íå äåëèòñÿ
íà ïðàçäíèêè
è áóäíè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü �
îäíà èç ñàìûõ
çíà÷èìûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ëþáîãî
÷åëîâåêà.



22 íàçûâàåò èìÿ è ïðîôåññèþ, à óæ ïîòîì ãîâîðèò î âîçðà-
ñòå, íàöèîíàëüíîñòè, ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèÿõ è ò. ï.
Ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê î íîñèòåëå îïðåäåëåííîé ïðî-
ôåññèè � íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò ïðåäñòàâëåíèé áîëü-
øèíñòâà âçðîñëûõ ëþäåé î ñàìèõ ñåáå. È ÷åì áîëåå
ëþáèìà ðàáîòà, òåì áîëåå ñëèòû ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ, ñî
âðåìåíåì ÷åëîâåê óæå íå ìûñëèò ñåáÿ âíå ñâÿçè ñî ñâîåé
ïðîôåññèåé. È åñëè îí ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå ìîæåò
ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ ñâîèì ëþáèìûì äåëîì (áåçðà-
áîòèöà, áîëåçíè, âûõîä íà ïåíñèþ), ýòî ïðåâðàùàåòñÿ
äëÿ íåãî â íàñòîÿùóþ æèçíåííóþ òðàãåäèþ.

Èíîãäà âûáîð ïðîôåññèè èëè áóäóùåãî ìåñòà ó÷åáû
êàæåòñÿ ëåãêèì, ïðèíÿòûì ÷óòü ëè íå ìîìåíòàëüíî: ïðî-
ñòî âäðóã ïîíÿë, ÷òî ñòàíó òåì-òî, è âñå. Íî íà ñàìîì
äåëå ýòî ðåøåíèå â òàêèõ ñëó÷àÿõ îáû÷íî îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïî ôîðìóëå «îäíî ìãíîâåíèå ïëþñ âñÿ ïðåäøåñòâó-
þùàÿ æèçíü»: äàæå åñëè ñàìî ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ
î÷åíü áûñòðî, çàâèñèò îíî îò âñåãî ïðåäøåñòâóþùåãî
æèçíåííîãî îïûòà. Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå íå ñâîäèòñÿ ê îäíîìîìåí-
òíîìó âûáîðó, îíî íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî ñàìîãî ñîáû-
òèÿ, ïðîäîëæàåòñÿ è ïîñëå íåãî, ïî ìåðå äàëüíåéøåãî
îáó÷åíèÿ è îñâîåíèÿ ïðîôåññèè. Êðîìå òîãî, ýòî íå òîëü-
êî ñàì âûáîð, íî îäíîâðåìåííî è ñàìîîãðàíè÷åíèå: ïðåä-
ïî÷åñòü îäíó ïðîôåññèþ � çíà÷èò, îòêàçàòüñÿ îò ìíî-
ãèõ äðóãèõ.

Ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå òàê íàçûâàåìûõ ñòàòóñà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè � «ñòóïåíüêè», íà êîòîðûõ
÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ.

l Íåîïðåäåëåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü:
âûáîð äàëüíåéøåãî ïóòè íå ñäåëàí, ÷åòêèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î êàðüåðå îòñóòñòâóþò, íî ÷åëîâåê äàæå è íå ñòàâèò
ïåðåä ñîáîé òàêóþ ïðîáëåìó.

l Íàâÿçàííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü: ÷åëî-
âåê èìååò ñôîðìèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì ïðî-
ôåññèîíàëüíîì áóäóùåì, íî îíè íàâÿçàíû èçâíå (íà-

Ïðîôåññèîíàëüíîå
ñàìîîïðåäåëåíèå

íå ñâîäèòñÿ
ê îäíîìîìåíòíîìó

âûáîðó.

Ñòàòóñû
ïðîôåññèîíàëü-

íîé èäåíòè÷íîñòè

Íåîïðåäåëåííàÿ

Íàâÿçàííàÿ



23ïðèìåð, ðîäèòåëÿìè) è íå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî âûáîðà.

l Ìîðàòîðèé (êðèçèñ âûáîðà) ïðîôåññèîíàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòè: ÷åëîâåê îñîçíàåò ïðîáëåìó âûáîðà ïðîôåññèè
è íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå åå ðåøåíèÿ, íî íàèáîëåå ïîäõî-
äÿùèé âàðèàíò åùå íå îïðåäåëåí.

l Ñôîðìèðîâàííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü:
ïðîôåññèîíàëüíûå ïëàíû îïðåäåëåíû, ÷òî ñòàëî ðåçóëü-
òàòîì îñìûñëåííîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ.

Ïðèâåäåííûé íèæå òåñò ïîçâîëèò îïðåäåëèòü, íà êàêîé
èç ýòèõ ñòóïåíåê íàõîäèøüñÿ òû. À çàîäíî è çàäóìàòüñÿ
íàä ñâîèì îòíîøåíèåì ê ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì.

Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ñòàòóñîâ
ïðîôåññèîíàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè1

Ìàðàòîðèé

Ñôîðìèðîâàííàÿ

Èíñòðóêöèÿ

1Ìåòîäèêà ðàçðàáîòàíà À. À. Àçáåëü

Îïðîñíèê ñîñòîèò èç 20 ïóíêòîâ, ïî êàæäîìó èç êîòîðûõ âîçìîæíû ÷åòûðå
âàðèàíòà îòâåòîâ: a, b, c, d. Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàé èõ è âûáåðè òîò, êîòîðûé
ëó÷øå âñåãî âûðàæàåò òâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Âîçìîæíî, ÷òî êàêèå-òî âàðèàíòû
îòâåòîâ ïîêàæóòñÿ òåáå ðàâíîöåííûìè, òåì íå ìåíåå, âûáåðè òîò, êîòîðûé â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àåò òâîåìó ìíåíèþ. Çàïèøè íîìåðà âîïðîñîâ è âûá-
ðàííûé âàðèàíò îòâåòà (a, b, c, d) íà êàæäûé èç íèõ. Ñòàðàéñÿ áûòü ìàêñè-
ìàëüíî ïðàâäèâûì! Ñðåäè îòâåòîâ íåò «õîðîøèõ» èëè «ïëîõèõ», ïîýòîìó íå
ñòàðàéñÿ óãàäàòü, êàêîé èç íèõ «ïðàâèëüíûé» èëè «ëó÷øèé».

1. Ìåíÿ íå áåñïîêîèò ìîå ïðîôåññèîíàëüíîå áó-
äóùåå.

a) Ñîãëàñåí: åùå íå ïðèøëî âðåìÿ ðåøàòü, ãäå ìíå äàëüøå
ó÷èòüñÿ èëè ðàáîòàòü.
b) Ñîãëàñåí, ÿ óâåðåí, ÷òî ìîè ðîäèòåëè ïîìîãóò ìíå â
ìîåì ïðîôåññèîíàëüíîì áóäóùåì.
c) Ñîãëàñåí, òàê êàê ÿ óæå äàâíî âñå ðåøèë ïî ïîâîäó
ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî, è íåò ñìûñëà áåñ-
ïîêîèòüñÿ.
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d) Íå ñîãëàñåí, âåäü åñëè î áóäóùåì íå áåñïîêîèòüñÿ ñåé-
÷àñ, òî ïîòîì áóäåò ñëèøêîì ïîçäíî.

2. Ìíå òðóäíî ïðèíÿòü ðåøåíèå, êóäà ïîéòè ïîëó-
÷àòü äàëüíåéøåå îáðàçîâàíèå.

a) Ñîãëàñåí, òàê êàê ìåíÿ èíòåðåñóåò ñðàçó íåñêîëüêî ñïå-
öèàëüíîñòåé, êîòîðûå õîòåëîñü áû ïîëó÷èòü.
b) Ñîãëàñåí, ïîýòîìó ÿ ëó÷øå ïðèñëóøàþñü ê ìíåíèþ àâòî-
ðèòåòíîãî ÷åëîâåêà (ðîäèòåëÿ, õîðîøåãî çíàêîìîãî, äðóãà).
c) Íå ñîãëàñåí, ÿ óæå ïðèíÿë ðåøåíèå î òîì, ãäå ÿ áóäó
ó÷èòüñÿ èëè ðàáîòàòü â äàëüíåéøåì.
d) Íå ñîãëàñåí, ïîñêîëüêó åùå ïîêà íå çàäóìûâàëñÿ íàä
ýòîé ïðîáëåìîé.

3. ß ðåãóëÿðíî èçó÷àþ ñïðîñ íà ïðåäñòàâèòåëåé òîé ñïåöèàëüíîñòè,
êîòîðóþ ÿ ïëàíèðóþ ïîëó÷èòü.

a) Ñîãëàñåí, âåäü îò ñïðîñà íà ðûíêå òðóäà çàâèñèò, êàêóþ ñïåöèàëüíîñòü ÿ âûáåðó.
b) Íå ñîãëàñåí, ïîñêîëüêó ðîäèòåëè çíàþò ëó÷øå, êàêóþ ñïåöèàëüíîñòü ìíå ïðåä-
ëîæèòü.
c) Íå ñîãëàñåí, òàê êàê âðåìÿ àíàëèçèðîâàòü ñïðîñ íà ïðîôåññèè åùå íå ïðèøëî.
d) Íå ñîãëàñåí, ÿ óæå ðåøèë, ÷òî âñå ðàâíî ïîëó÷ó òó ñïåöèàëüíîñòü, êîòîðóþ ÿ õî÷ó.

4. ß äî ñèõ ïîð íå îáñóæäàë ñ ðîäèòåëÿìè ñâîè
áóäóùèå ïðîôåññèîíàëüíûå ïëàíû.

a) Ñîãëàñåí, òàê êàê ìîèìè ðîäèòåëÿìè óæå äàâíî ðåøå-
íî, êåì ÿ áóäó, è ñî ìíîé íå ñîâåòîâàëèñü ïî äàííîìó
âîïðîñó.
b) Íå ñîãëàñåí, ìîè ðîäèòåëè êàê ðàç ïîñòîÿííî ñî ìíîé
îáñóæäàþò ìîè ïðîôåññèîíàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ.
c) Ñîãëàñåí, ó íàñ â ñåìüå íå ïðèíÿòî îáñóæäàòü ìîè
ïðîôåññèîíàëüíûå ïëàíû.
d) Íå ñîãëàñåí, ìû ñ ðîäèòåëÿìè äàâíî âñå îáñóäèëè, è ÿ
ïðèíÿë ðåøåíèå ïî ïîâîäó ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè.

5. Ìîè ðîäèòåëè âûáðàëè ìíå äàëüíåéøóþ ñïå-
öèàëüíîñòü.

a) Ñîãëàñåí, è íàäî ïðèçíàòü, ÷òî îíè âîîáùå ëó÷øå ìåíÿ
ðàçáèðàþòñÿ â ýòîì âîïðîñå.
b) Íå ñîãëàñåí, íî ìû ðåãóëÿðíî îáñóæäàåì âîïðîñ ìîåé
áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòè.
c) Íå ñîãëàñåí, ïîñêîëüêó ðîäèòåëè íå âìåøèâàþòñÿ â
ìîè ïðîáëåìû ñ âûáîðîì ïðîôåññèè.
d) Íå ñîãëàñåí, òàê êàê âûáîð ñïåöèàëüíîñòè áûë ñêîðåå
ìîèì ñàìîñòîÿòåëüíûì ðåøåíèåì, ÷åì èõ.

6. Ìíå õîðîøî ÿñíû ñâîè áóäóùèå ïðîôåññèîíàëü-
íûå ïëàíû.

a) Ñîãëàñåí, òàê êàê âûñòðîèòü èõ ìíå ïîìîãëè ðîäèòåëè
(çíàêîìûå), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè â ýòîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îáëàñòè.
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b) Ñîãëàñåí, ïîñêîëüêó ÿ ïîñòðîèë èõ ñàìîñòîÿòåëüíî,
îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííîì æèçíåííîì îïûòå.
c) Íå ñîãëàñåí, òàê êàê ó ìåíÿ ïîêà îòñóòñòâóþò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ïëàíû.
d) Íå ñîãëàñåí, íî êàê ðàç ñåé÷àñ ÿ ïûòàþñü âûñòðîèòü
ýòè ïðîôåññèîíàëüíûå ïëàíû.

7. Íà ìîè ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè ñèëüíî âëèÿåò ìíåíèå ìîèõ ðîäè-
òåëåé.

a) Íå ñîãëàñåí, ó ìîèõ ðîäèòåëåé íèêîãäà íå âîçíèêàëî æåëàíèÿ ñòàâèòü ìíå ïðî-
ôåññèîíàëüíûå öåëè.
b) Ñîãëàñåí, ïîñêîëüêó ìîè ðîäèòåëè ñ äåòñòâà ãîâîðèëè ìíå, êåì ÿ äîëæåí ñòàòü.
c) Ñîãëàñåí, öåëè åùå ñôîðìóëèðîâàíû ñëàáî, íî îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå áóäåò
âñå-òàêè ïðèíÿòî ìíîé, à íå ðîäèòåëÿìè.
d) Ñîãëàñåí, òàê êàê ðîäèòåëè, êîíå÷íî, ïðèíÿëè ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè ýòîãî âîï-
ðîñà, íî âñå-òàêè ðåøåíèå óæå ïðèíÿòî ìíîé ñàìîñòîÿòåëüíî.

8. Äóìàþ, ìíå åùå ñëèøêîì ðàíî çàäóìûâàòüñÿ
íàä âîïðîñàìè ïîñòðîåíèÿ ñâîåé êàðüåðû.

a) Ñîãëàñåí, òàê êàê ìîÿ êàðüåðà âñå ðàâíî áóäå çàâèñåòü
îò ðåøåíèÿ ìîåé ñåìüè.
b) Ñîãëàñåí, ìíå è ðàíüøå â æèçíè íå ïðèõîäèëîñü ñòàë-
êèâàòüñÿ ñ âîïðîñàìè ïîñòðîåíèÿ êàðüåðû.
c) Íå ñîãëàñåí, óæå íàñòàë òîò ìîìåíò, êîãäà íóæíî âûáè-
ðàòü ïóòü ñâîåé äàëüíåéøåé êàðüåðû.
d) Íå ñîãëàñåí, ÿ óæå äàâíî è òî÷íî ðåøèë, êàêèì îáðàçîì
ÿ áóäó âûñòðàèâàòü ñâîþ êàðüåðó.

9. Óæå òî÷íî ðåøåíî, êàêóþ ñïåöèàëüíîñòü ÿ õî÷ó
ïîëó÷èòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû.

a) Íå ñîãëàñåí, òàê êàê ÿ åùå íå äóìàë íàä ñâîåé êîíêðåò-
íîé ñïåöèàëüíîñòüþ.
b) Ñîãëàñåí, è ÿ ìîãó òî÷íî íàçâàòü ó÷åáíîå çàâåäåíèå è
ñïåöèàëüíîñòü, êîòîðóþ ÿ ïîëó÷ó.
c) Ñîãëàñåí, òàê êàê ìîè ðîäèòåëè óæå ñîîáùèëè ìíå, íà
êîãî è ãäå ÿ áóäó äàëüøå ó÷èòüñÿ.
d) Íå ñîãëàñåí, ìíå òðóäíî ïîíÿòü, êàêàÿ ñïåöèàëüíîñòü
ïîäõîäèò èìåííî ìíå.

10. Äðóçüÿ ñîâåòóþò ìíå, êàêîå îáðàçîâàíèå ëó÷-
øå ïîëó÷èòü.

a) Ñîãëàñåí, ìû ñ íèìè ÷àñòî îáñóæäàåì ýòîò âîïðîñ, íî
ÿ ïûòàþñü ñòðîèòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå ïëàíû ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.
b) Ñîãëàñåí, è ÿ ñîáèðàþñü âìåñòå ñ äðóãîì ïîëó÷èòü
îäèíàêîâîå îáðàçîâàíèå, ïðèñëóøàâøèñü ê åãî ìíåíèþ.
c) Íå ñîãëàñåí, òàê êàê îáäóìûâàòü ñâîþ áóäóùóþ êàðüå-
ðó íàì ñ äðóçüÿìè íåêîãäà, ó íàñ åñòü ìíîãî áîëåå èíòå-
ðåñíûõ äåë.
d) Íå ñîãëàñåí, ÿ óæå ïðèíÿë ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî ñâî-
åãî áóäóùåãî, áåç ïîìîùè äðóçåé.



26 11. Äëÿ ìåíÿ íå ïðèíöèïèàëüíî, ãäå èìåííî ó÷èòü-
ñÿ â äàëüíåéøåì.

a) Ñîãëàñåí, òàê êàê äëÿ ìåíÿ ãëàâíîå � ïîëó÷èòü ñïåöè-
àëüíîñòü, î êîòîðîé äàâíî ìå÷òàåøü, à íå êîíêðåòíîå
ìåñòî ó÷åáû.
b) Ñîãëàñåí, ïîñêîëüêó óâåðåí, ÷òî ðîäèòåëè âñå ðàâíî
«óñòðîÿò» ìåíÿ íà õîðîøóþ ðàáîòó ïîñëå ó÷åáû.
c) Ñîãëàñåí, ïîñêîëüêó ïðîôåññèîíàëüíàÿ ó÷åáà � íå ãëàâ-
íîå â æèçíè.
d) Íå ñîãëàñåí, òàê êàê îò âûáîðà ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ çà-
âèñèò êà÷åñòâî ìîåãî îáðàçîâàíèÿ.

12. ß áîþñü áåç ñîâåòà ñâîèõ ðîäèòåëåé ïðèíèìàòü
îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ ïî ïîâîäó ìîåé äàëüíåé-
øåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

a) Ñîãëàñåí, ÿ äåëàþ ïîïûòêè ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé æèçíè, íî ïîêà çàòðóäíÿþñü âûáðàòü ÷òî-
òî îäíî.
b) Íå ñîãëàñåí, òàê êàê ìîè ðîäèòåëè âñå ðàâíî íå õîòÿò è
íå ìîãóò ìíå íè÷åãî ïîñîâåòîâàòü.
c) Ñîãëàñåí, ïîñêîëüêó ìîè ðîäèòåëè ñ äåòñòâà ïîìîãàþò
ìíå, êîíòðîëèðóÿ ìíîãèå ñîáûòèÿ â ìîåé æèçíè, â òîì
÷èñëå è â ïëàíå âûáîðà ïðîôåññèè.
d) Íå ñîãëàñåí, ñâîè ðåøåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó ÿ óæå
ïðèíÿë àáñîëþòíî ñàìîñòîÿòåëüíî.

13. ß íå ÷àñòî äóìàþ íàä ñâîèì ïðîôåññèîíàëüíûì áóäóùèì.
a) Íå ñîãëàñåí, íàä ýòîé ïðîáëåìîé ÿ äóìàþ äîâîëüíî ÷àñòî.
b) Ñîãëàñåí, òàê êàê ÿ çíàþ, ìîè ðîäèòåëè ñäåëàþò òàê, ÷òîáû ó ìåíÿ â æèçíè âñå
óñòðîèëîñü îòëè÷íî.
c) Ñîãëàñåí, äóìàþ ìíå åù¸ ðàíî íàä ýòèì ðàçìûøëÿòü.
d) Ñîãëàñåí, òàê êàê ÿ âñå óæå ðåøèë äëÿ ñåáÿ è ñåé÷àñ êîíöåíòðèðóþ ñâîå âíèìà-
íèå íà äðóãèõ ïðîáëåìàõ.

14. Ó ìåíÿ íà ïðèìåòå íåñêîëüêî ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé, êóäà ÿ ìîã áû ïîéòè ó÷èòüñÿ.

a) Íå ñîãëàñåí, òàê êàê ìîè ðîäèòåëè óæå îïðåäåëèëè ìåíÿ â
êîíêðåòíîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, ãäå ÿ äàëüøå è áóäó ó÷èòüñÿ.
b) Íå ñîãëàñåí, ÿ ñàì õî÷ó ó÷èòüñÿ òîëüêî â îäíîì, âïîë-
íå îïðåäåëåííîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.
c) Ñîãëàñåí, ÿ êàê ðàç âûáèðàþ îäíî èç ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.
d) Íå ñîãëàñåí, èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ ñàì íå çíàþ,
÷åãî ÿ õî÷ó îò áóäóùåãî.

15. Íèêàêèå æèçíåííûå ïðîáëåìû íå ñìîãóò ìíå
ïîìåøàòü äîñòèãíóòü ïîñòàâëåííûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ öåëåé.

a) Ñîãëàñåí, ïîñêîëüêó çíàþ, ÷òî ìîè ðîäèòåëè ñäåëàþò
âñå, ÷òîáû ýòè öåëè îñóùåñòâèëèñü.
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b) Íå ñîãëàñåí, ó ìåíÿ ïîêà åùå íåò ïðîôåññèîíàëüíûõ
öåëåé.
c) Ñîãëàñåí, òàê êàê ÿ õîðîøî îñîçíàþ ñâîè ïðîôåññèî-
íàëüíûå öåëè è ñòðåìëþñü ê íèì.
d) Íå ñîãëàñåí, ÿ åùå íå äî êîíöà ïîíèìàþ, â ÷åì ñîñòîÿò
ýòè öåëè.

16. Ó íàñ äîìà ÷àñòî ðàçãîðàþòñÿ áóðíûå äèñêóññèè ïî ïîâîäó ìîåé
áóäóùåé êàðüåðû.

a) Íå ñîãëàñåí, ïîñêîëüêó ìîè ðîäèòåëè ïî ýòîìó âîïðîñó âñå óæå ðåøèëè è ñ íèìè
óæå áåñïîëåçíî ñïîðèòü.
b) Íå ñîãëàñåí, òàê êàê ìîè ðîäèòåëè íå îñîáî èíòåðåñóþòñÿ âîïðîñîì ìîåé êàðüåðû.
c) Íå ñîãëàñåí, âåäü ïî ïîâîäó êàðüåðû ÿ âñå óæå ðåøèë ñàì è ñïîðèòü ñî ìíîé âñå
ðàâíî áåñïîëåçíî.
d) Ñîãëàñåí, ÿ ñîâåòóþñü ñ ðîäèòåëÿìè, õîòÿ èíîãäà íàøè âçãëÿäû îòíîñèòåëüíî
ìîåãî áóäóùåãî ìîãóò ðàñõîäèòüñÿ.

17. Ìåíÿ ìàëî èíòåðåñóåò èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê
âûñòðàèâàòü êàðüåðó â ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îáëàñòÿõ.

a) Ñîãëàñåí, òàê êàê ìîè ðîäèòåëè óæå âûáðàëè ìíå áóäó-
ùóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè è íåò íàäîáíîñòè ñîáèðàòü êà-
êóþ-ëèáî äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ.
b) Ñîãëàñåí, ïîòîìó ÷òî ÿ óæå ïðèíÿë ðåøåíèå î òîì, êåì
ÿ áóäó è ãäå áóäó ó÷èòüñÿ.
c) Íå ñîãëàñåí, ÿ êàê ðàç ñåé÷àñ àêòèâíî àíàëèçèðóþ âîç-
ìîæíîñòè êàðüåðíîãî ðîñòà â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ äåÿ-
òåëüíîñòè.
d) Ñîãëàñåí, ìåíÿ âîîáùå ìàëî èíòåðåñóåò èíôîðìàöèÿ î
òîì, ãäå è êàê ìîæíî âûñòðàèâàòü êàðüåðó.

18. ß äåðæó íà ïðèìåòå íåñêîëüêî ïðîôåññèîíàëü-
íûõ öåëåé.

a) Ñîãëàñåí, íî îíè áûëè îïðåäåëåíû çàðàíåå ìîèìè ðî-
äèòåëÿìè.
b) Íå ñîãëàñåí, ó ìåíÿ âñåãî îäíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ öåëü.
c) Íå ñîãëàñåí, ÿ î íèõ ïîêà åùå íå çàäóìûâàëñÿ.
d) Ñîãëàñåí, òàêèõ öåëåé ïîêà íåñêîëüêî, è ÿ íå ðåøèë,
êàêàÿ èç íèõ äëÿ ìåíÿ îñíîâíàÿ.

19. ß î÷åíü õîðîøî ïðåäñòàâëÿþ ñâîé äàëüíåé-
øèé êàðüåðíûé ðîñò.

a) Íå ñîãëàñåí, ïîêà ìîå ïðîôåññèîíàëüíîå áóäóùåå �
ýòî ìíîæåñòâî àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ âûáîðà.
b) Íå ñîãëàñåí, íî ÿ óâåðåí, ÷òî ìîè ðîäèòåëè óñòðîÿò ìåíÿ
íà õîðîøóþ ðàáîòó, ãäå êàðüåðà ìíå áóäåò îáåñïå÷åíà.
c) Íå ñîãëàñåí, òàê êàê ìíå íå õî÷åòñÿ âíèêàòü, êàêàÿ
êàðüåðà ïîäõîäèò èìåííî ìíå, ó ìåíÿ åñòü è áîëåå âàæ-
íûå ïðîáëåìû.
d) Ñîãëàñåí, è ÿ óæå ìîãó íàçâàòü îñíîâíûå øàãè ìîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè.
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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü

âîïðîñ Íåîïðå- Íàâÿçàííàÿ Ìîðàòîðèé Ñôîðìèðîâàí-
äåëåííàÿ íàÿ

1 a � 2 b � 1 d � 1 c � 1

2 d � 1 b � 1 a � 2 c � 1

3 c � 1 b � 1 a � 2 d � 1

4 c � 1 a � 2 b � 1 d � 1

5 c � 1 a � 2 b � 1 d � 1

6 c � 1 a � 1 d � 1 b � 2

7 a � 1 b � 2 c � 1 d � 1

8 b � 2 a � 1 c � 1 d � 1

9 a � 1 c � 1 d � 1 b � 2

10 c � 1 b � 2 a � 1 d � 1

11 c � 2 b � 1 d � 1 a � 1

12 b � 1 c � 2 a � 1 d � 1

13 c � 2 b � 1 a � 1 d � 1

14 d � 1 a � 1 c � 2 b � 1

15 b � 1 a � 1 d � 1 c � 2

16 b � 1 a � 1 d � 2 c � 1

17 d � 2 a � 1 c � 1 b � 1

18 c � 1 a � 1 d � 2 b � 1

19 c � 1 b � 1 a � 1 d � 2

20 a � 1 c � 1 b � 1 d � 2

Ñóììà

Êëþ÷

20. Ðîäèòåëè ïðåäîñòàâèëè ìíå âîçìîæíîñòü ñäå-
ëàòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

a) Íå ñîãëàñåí, ïîòîìó ÷òî ìîè ðîäèòåëè âîîáùå íå ó÷à-
ñòâóþò â ìîåì ïðîôåññèîíàëüíîì âûáîðå.
b) Ñîãëàñåí, íî ìû âñå ðàâíî åùå îáñóæäàåì ìîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé âûáîð.
c) Íå ñîãëàñåí, òàê êàê ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîì âûáîðå ÿ ìîãó îøèáèòüñÿ.
d) Ñîãëàñåí, è ÿ óæå ñäåëàë ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé âû-
áîð.

Êàæäûé âàðèàíò îòâåòà îöåíèâàåòñÿ â 1 èëè 2 áàëëà ïî
îäíîé èç øêàë â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâåäåííûì íèæå «êëþ-
÷îì».



29Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðèâåäåíà â òàáëè-
öå «Ñòàòóñû ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè». ×åì
âûøå ñóììà áàëëîâ, íàáðàííûõ òîáîé ïî êàæäîìó èç
ñòàòóñîâ, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ñóæäåíèÿ î íåì ïðè-
ìåíèìû ê òåáå.

Ñòàòóñû ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè

Ñòàòóñû ÏÈ

Íåîïðåäå-
ëåííîå ñî-
ñòîÿíèå ïðî-
ôåññèîíàëü-
íîé èäåíòè÷-
íîñòè

Íàâÿçàííàÿ
ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ
èäåíòè÷-
íîñòü

Ìîðàòîðèé
(êðèçèñ âû-
áîðà)

Õàðàêòåðèñòèêà ñòàòóñîâ

Ñîñòîÿíèå õàðàêòåðíî äëÿ ó÷àùèõñÿ, êî-
òîðûå íå èìåþò ïðî÷íûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ öåëåé è ïëàíîâ è ïðè ýòîì íå ïûòàþò-
ñÿ èõ ñôîðìèðîâàòü, âûñòðîèòü âàðèàí-
òû ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
×àùå âñåãî ýòèì ñòàòóñîì îáëàäàþò ïîä-
ðîñòêè, ðîäèòåëè êîòîðûõ íå õîòÿò èëè íå
èìåþò âðåìåíè ïðîÿâëÿòü àêòèâíûé èí-
òåðåñ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó áóäóùåìó
ñâîèõ äåòåé. Òàêîé ñòàòóñ áûâàåò è ó ïîä-
ðîñòêîâ, ïðèâûêøèõ æèòü òåêóùèìè æå-
ëàíèÿìè, íåäîñòàòî÷íî îñîçíàþùèõ âàæ-
íîñòü âûáîðà áóäóùåé ïðîôåññèè.

Ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðíî äëÿ ÷åëîâåêà,
êîòîðûé âûáðàë ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé
ïóòü, íî ñäåëàë ýòî íå ïóòåì ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ ðàçìûøëåíèé, à ïðèñëóøàâøèñü
ê ìíåíèþ àâòîðèòåòîâ: ðîäèòåëåé èëè äðó-
çåé. Íà êàêîå-òî âðåìÿ ýòî, êàê ïðàâèëî,
îáåñïå÷èâàåò êîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå, ïî-
çâîëÿÿ èçáåæàòü ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó
ñîáñòâåííîãî áóäóùåãî. Íî íåò íèêàêîé
ãàðàíòèè, ÷òî âûáðàííàÿ òàêèì ïóòåì
ïðîôåññèÿ áóäåò îòâå÷àòü èíòåðåñàì è
ñïîñîáíîñòÿì ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Òàêîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðíî äëÿ ÷åëîâå-
êà, èññëåäóþùåãî àëüòåðíàòèâíûå âàðè-
àíòû ïðîôåññèîíàëüíî ðàçâèòèÿ è àêòèâ-
íî ïûòàþùåãîñÿ âûéòè èç ýòîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ïðèíÿâ îñìûñëåííîå ðåøåíèå î ñâî-
åì áóäóùåì. Ýòè þíîøè è äåâóøêè ðàç-
ìûøëÿþò î âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðèìåðÿþò íà
ñåáÿ ðàçëè÷íûå ïðîôåññèîíàëüíûå ðîëè,
ñòðåìÿòñÿ êàê ìîæíî áîëüøå óçíàòü î ðàç-
íûõ ñïåöèàëüíîñòÿõ è ïóòÿõ èõ ïîëó÷å-
íèÿ. Íà ýòîé ñòàäèè íåðåäêî ñêëàäûâàþò-
ñÿ íåóñòîé÷èâûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè è äðóçüÿìè: ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå
ìîæåò áûñòðî ñìåíÿòüñÿ íåïîíèìàíèåì,
è íàîáîðîò. Êàê ïðàâèëî, áîëüøàÿ ÷àñòü
ëþäåé ïîñëå «êðèçèñà âûáîðà» ïåðåõîäèò
ê ñîñòîÿíèþ ñôîðìèðîâàííîé èäåíòè÷íî-
ñòè, ðåæå ê íàâÿçàííîé èäåíòè÷íîñòè.

Ñóììû
áàëëîâ

0-3

4-7

8-11

12-15

16 è
âûøå

0-4

5-9

10-14

15-19

20 è
âûøå

0-4

5-9

10-14

15-19

20 è
âûøå

Ñòåïåíü âûðàæåííîñ-
òè ñòàòóñà

Ñòàòóñ íå âûðàæåí

Âûðàæåííîñòü íèæå
ñðåäíåãî óðîâíÿ

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè

Âûðàæåííîñòü âûøå
ñðåäíåãî óðîâíÿ

ßðêî âûðàæåííûé ñòà-
òóñ

Ñòàòóñ íå âûðàæåí

Âûðàæåííîñòü íèæå
ñðåäíåãî óðîâíÿ

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè

Âûðàæåííîñòü âûøå
ñðåäíåãî óðîâíÿ
ßðêî âûðàæåííûé ñòà-
òóñ

Ñòàòóñ íå âûðàæåí

Âûðàæåííîñòü íèæå
ñðåäíåãî óðîâíÿ

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè

Âûðàæåííîñòü âûøå
ñðåäíåãî óðîâíÿ

ßðêî âûðàæåííûé ñòà-
òóñ



Ñôîðìèðî-
âàííàÿ ïðî-
ôåññèîíàëü-
íàÿ èäåíòè÷-
íîñòü

Ýòè þíîøè è äåâóøêè õàðàêòåðèçóþòñÿ
òåì, ÷òî îíè ãîòîâû ñîâåðøèòü îñîçíàí-
íûé âûáîð äàëüíåéøåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ èëè óæå åãî ñîâåðøèëè. Ó
íèõ ïðèñóòñòâóåò óâåðåííîñòü â ïðàâèëü-
íîñòè ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ îá èõ ïðîôåññè-
îíàëüíîì áóäóùåì. Ýòèì ñòàòóñîì îáëà-
äàþò òå þíîøè è äåâóøêè, êîòîðûå ïðî-
øëè ÷åðåç «êðèçèñ âûáîðà» è ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñôîðìèðîâàëè ñèñòåìó çíàíèé î
ñåáå, î ïðîôåññèîíàëüíûõ öåííîñòÿõ è
æèçíåííûõ óáåæäåíèÿõ. Îíè ìîãóò îñîç-
íàííî âûñòðàèâàòü ñâîþ æèçíü ïîòîìó,
÷òî îïðåäåëèëèñü, ÷åãî õîòÿò äîñòèãíóòü.

0-2

3-5

6-8

9-11

12 è
âûøå

Ñòàòóñ íå âûðàæåí

Âûðàæåííîñòü íèæå
ñðåäíåãî óðîâíÿ

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè

Âûðàæåííîñòü âûøå
ñðåäíåãî óðîâíÿ

ßðêî âûðàæåííûé ñòà-
òóñ

Êàê èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííóþ â ðåçóëüòàòå ýòîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ èíôîðìàöèþ? Âî-ïåðâûõ, òû óçíàë «ñòóïåíü-
êó», íà êîòîðîé íàõîäèøüñÿ, à çíà÷èò, ìîæåøü ïðåäïî-
ëàãàòü êóäà ìîæíî «øàãàòü» äàëüøå. À âî-âòîðûõ, ìû
íàäååìñÿ, ÷òî òû ïîíÿë, ÷òî ïîèñê ñâîåé ïðîôåññèè �
ýòî òàêîé ïðîöåññ, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæíî ïðî-
õîäèò ÷åðåç ýòàï êðèçèñà (íà ñòàäèè ìîðàòîðèÿ èäåíòè÷-
íîñòè). Íà ýòîì ýòàïå áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé èñ-
ïûòûâàþò áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó ñâîåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî áóäóùåãî, íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, ïå-
ðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó íåîïðåäåëåííîñòè æèçíåííûõ ïåð-
ñïåêòèâ. Åñëè õî÷åøü, ÷òîáû òâîÿ áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ
áûëà âûáðàíà îñìûñëåííî, åå íóæíî «âûñòðàäàòü»,
ïðîéòè ÷åðåç êðèçèñ, à íå îòìàõèâàòüñÿ îò íåãî, ðàññóæ-
äàÿ ïî ïðèíöèïó «Ïîêà ðàíî îá ýòîì äóìàòü» èëè «Î
ìîåì áóäóùåì ïîçàáîòÿòñÿ ðîäèòåëè».

Êàðòà èíòåðåñîâ
Ìåòîäèêà «Êàðòà èíòåðåñîâ»1 ïîçâîëèò êîíêðåòèçèðîâàòü,
â êàêèõ èç îáëàñòåé çíàíèÿ ñîñðåäîòî÷åíû òâîè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå èíòåðåñû.

Èíñòðóêöèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü âûáðàòü ïðîôåñ-
ñèþ ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ, ïðåäëàãàåì îöåíèòü ðÿä óòâåð-
æäåíèé î ðàçëè÷íûõ âèäàõ çàíÿòèé, êîòîðûå òû ñìîæåøü
îñâîèòü â áóäóùåì. Åñëè òåáå íðàâèòñÿ è î÷åíü ñèëüíî
õîòåëîñü áû,  çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ â óòâåð-
æäåíèè, òî ïîñòàâü â ñîîòâåòñòâóþùåé êëåòêå áëàíêà

1Ìåòîäèêà «Êàðòà ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ» À. Å. Ãîëîìø-
òîêà, ìîäèôèêàöèÿ À. À. Àçáåëü, À. Ã. Ãðåöîâà



31îòâåòîâ (îí ïðèâåäåí íà ñòð. 35) «++». Åñëè íðàâèòñÿ,
íî íå î÷åíü ñèëüíî � ïîñòàâü «+». Åñëè íå çíàåøü,
ñîìíåâàåøüñÿ � ïîñòàâü «0». Åñëè íå õîòåë áû, íå íðà-
âèòñÿ «�». Åñëè î÷åíü íå õîòåë áû, ñîâåðøåííî íå íðà-
âèòñÿ, òî «� �». Íå ðàçäóìûâàé ñëèøêîì äîëãî íàä âîï-
ðîñàìè � ïðàâèëüíûõ è íåïðàâèëüíûõ âàðèàíòîâ îòâå-
òîâ çäåñü íåò, äàâàé òîò îòâåò, êîòîðûé ïåðâûì ïðèäåò â
ãîëîâó. Îòâå÷àé íà êàæäûé âîïðîñ, íå ïðîïóñêàÿ íè îä-
íîãî. Ïðîñòàâëÿÿ ñâîè îòâåòû, âíèìàòåëüíî ñëåäè, ÷òî-
áû íîìåð êëåòêè â áëàíêå äëÿ îòâåòîâ íå ðàñõîäèëñÿ ñ
íîìåðîì âîïðîñà.

Õîòåëîñü áû�? Íðàâèòñÿ ëè�? Èíòåðåñíî ëè�?
1. Èçó÷àòü ðàçíîîáðàçèå æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìèðà.
2. Ïðîâîäèòü ôèçè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû.
3. Ðàçðàáàòûâàòü íîâûå òåõíîëîãèè õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà.
4. Èçó÷àòü ìåñòîðîæäåíèÿ ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ.
5. Ðàçðàáàòûâàòü íîâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé.
6. Óñòàíàâëèâàòü è íàëàæèâàòü ðàáîòó êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì.
7. Ñëåäèòü çà ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ è òåõíîëîãèÿìè ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò.
8. Ðåøàòü çàäà÷êè èç êíèã òèïà «Ìàòåìàòè÷åñêèå èãðû», «Çàíèìàòåëüíàÿ ìàòåìàòèêà».
9. Ïëàíèðîâàòü ôèíàíñîâóþ è ïðîèçâîäñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü ïðåäïðèÿòèÿ, ôèðìû.
10. Ïîìîãàòü äåëàòü ïåðåâîäû äîêóìåíòàöèè.
11. Óïðàâëÿòü ìàøèíîé, àâòîáóñîì, òðåéëåðîì è ò. ä.
12. Çàíèìàòüñÿ â ñåêöèè ïàðàøþòèñòîâ, â àâèàêëóáå èëè çàíèìàòüñÿ â ñåêöèè ÿõòñ-

ìåíîâ, àêâàëàíãèñòîâ.
13. Çàíèìàòüñÿ â ñòðåëêîâîé ñåêöèè.
14. Çàíèìàòüñÿ â èñòîðè÷åñêîì êëóáå, ðàçûãðûâàòü ðîëåâûå èãðû ïî ñþæåòàì èñòî-

ðè÷åñêèõ ñîáûòèé.
15. Èçó÷àòü óñòðîéñòâî è ðåæèìû ðàáîòû ñòàíêîâ.
16. Ïèñàòü ñòàòüè, ôåëüåòîíû, î÷åðêè â ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ è â Internet.
17. Îêàçûâàòü þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü ëþäÿì, êîíñóëüòèðóÿ èõ ïî âîïðîñàì çàêîíîäà-

òåëüñòâà.
18. Îðãàíèçîâûâàòü äëÿ ðåáÿò èãðû è ïðàçäíèêè.
19. Êîíñóëüòèðîâàòü ëþäåé ïðè êðóïíûõ ïîêóïêàõ (àâòîìîáèëü, çàãðàíè÷íûé òóð è ò. ä.)
20. Òðåíèðîâàòü êîìàíäó ñïîðòñìåíîâ.
21. Ðàáîòàòü íà ìóçûêàëüíûõ ðàäèîêàíàëàõ, ñîñòàâëÿòü ñïèñêè ïåñåí äëÿ çâó÷àíèÿ â

ýôèðå.
22. Ñíèìàòüñÿ â êèíî èëè èãðàòü íà ñöåíå.
23. Äåëàòü Èíòåðíåò-ñàéòû, web � ñòðàíèöû.
24. Ðàçðàáàòûâàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî îõðàíå ÷èñëåííîñòè ðåäêèõ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ.
25. Ó÷àñòâîâàòü â áèîëîãè÷åñêèõ ýêñïåäèöèÿõ, ïîñåùàòü áèîëîãè÷åñêèå ñåêöèè.
26. Èçó÷àòü çàêîíû ïðèðîäû, íàõîäèòü ôèçè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè.
27. Ïðîâîäèòü îïûòû ñ ðàçëè÷íûìè âåùåñòâàìè, ñëåäèòü çà õîäîì õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé.
28. Âåñòè íàáëþäåíèÿ çà èçìåíåíèÿìè ñîñòîÿíèÿ àòìîñôåðû.



29. ×èòàòü î òîì, êàê ëþäè ó÷èëèñü áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿìè è èçîáðåòàëè íîâûå ëåêàð-
ñòâà.

30. Íàõîäèòü è óñòðàíÿòü ïðè÷èíû ñáîÿ â êîìïüþòåðàõ, àïïàðàòóðå, ïðèáîðàõ.
31. Íàáðàñûâàòü ýñêèçû èëè âûïîëíÿòü ÷åðòåæè ðàçëè÷íûõ ïîñòðîåê.
32. Ñîðåâíîâàòüñÿ â ðåøåíèè ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷.
33. Âûñòóïàòü ïîñðåäíèêîì ïðè çàêëþ÷åíèè òîðãîâûõ ñäåëîê (èñêàòü ïîêóïàòåëÿì

ïðîäàâöîâ è íàîáîðîò).
34. Ïðîâîäèòü ýêñêóðñèè íà èíîñòðàííîì ÿçûêå äëÿ ãîñòåé íàøåãî ãîðîäà.
35. Óïðàâëÿòü ïîæàðíîé ìàøèíîé.
36. Óïðàâëÿòü ñàìîëåòîì Ì×Ñ èëè ñêîðîñòíûì êàòåðîì.
37. Ó÷àñòâîâàòü â âîåíèçèðîâàííûõ ó÷åíèÿõ («Çàðíèöà», «Ðàçâåä÷èê»

è äð.)
38. Ïîñåùàòü èñòîðè÷åñêèå ìóçåè, èçó÷àòü èñòîðè÷åñêèå ïàìÿòíèêè ðàç-

íûõ íàðîäîâ.
39. Ðåãóëèðîâàòü ìåõàíèçìû è çàìåíÿòü èõ â ñëó÷àå íåèñïðàâíîñòè.
40. Íàáëþäàòü è àíàëèçèðîâàòü ñîáûòèÿ, ïîñòóïêè ëþäåé, äåëàòü îá ýòîì

ðåïîðòàæè.
41. Èñêàòü è ôèêñèðîâàòü ñëåäû íà ìåñòå ïðåñòóïëåíèÿ.
42. Çàíèìàòüñÿ ðåïåòèòîðñòâîì è ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.
43. Èçó÷àòü ñïðîñ ïîêóïàòåëåé íà îïðåäåëåííûé òîâàð.
44. ×èòàòü ñïåöèàëüíûå ñïîðòèâíûå íîâîñòè â ãàçåòàõ è íà ñàéòàõ.
45. Èñïîëíÿòü ïðîèçâåäåíèÿ íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ðàçëè÷íûõ òåõíèê èãðû.
46. Èçó÷àòü îñíîâû ñöåíè÷åñêîãî èñêóññòâà, òâîð÷åñòâî çíàìåíèòûõ

ìàñòåðîâ ñöåíû.
47. Èñêàòü íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîå è ýñòåòè÷åñêîå öâåòîâîå ðåøåíèå äëÿ

èíòåðüåðîâ.
48. Ïðîâîäèòü íàáëþäåíèÿ è êîíòðîëü çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.
49. Èçó÷àòü àíàòîìèþ è ôèçèîëîãèþ æèâîòíûõ.
50. Ñîáèðàòü óñòàíîâêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ.
51. Â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ îïðåäåëÿòü ñòåïåíü çàãðÿçíåííîñòè ïî÷âû õèìè÷åñêè-

ìè âåùåñòâàìè.
52. Ñîçäàâàòü ëàíäøàôòíûå êàðòû ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ ãåîèíôîðìàöèîííûõ ñè-

ñòåì.
53. Èíòåðåñîâàòüñÿ ïðè÷èíàìè è ñïîñîáàìè ëå÷åíèÿ áîëåçíè.
54. Ïðîêëàäûâàòü ñåòåâûå êàáåëè è êàáåëè ñèëîâîãî ïèòàíèÿ.
55. Èçó÷àòü íîâûå òåõíîëîãèè ñòðîèòåëüñòâà.
56. Èçó÷àòü ÿçûêè ïðîãðàììèðîâàíèÿ íà êîìïüþòåðå.
57. Îñóùåñòâëÿòü ôèíàíñîâûå ðàñ÷åòû ìåæäó ïðåäïðèÿòèÿìè.
58. ×èòàòü ëèòåðàòóðó íà èíîñòðàííîì ÿçûêå èëè ñìîòðåòü ôèëüìû áåç ïåðåâîäà

(íàïðèìåð, J. Tolkien, J. Rowling Harry Potter).
59. Óïðàâëÿòü ñîâðåìåííûì ïîåçäîì äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ.
60. Îêàçûâàòü ýêñòðåííóþ ïîìîùü ëþäÿì íà çàòîíóâøèõ ñóäàõ.
61. Áûòü âîåííûì èíæåíåðîì èëè êîìàíäèðîì.
62. Îáñóæäàòü èñòîðè÷åñêèå è òåêóùèå ïîëèòè÷åñêèå ñîáûòèÿ Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí.
63. Ïîäáèðàòü öâåòîâûå îòòåíêè, êðàñèòü äîìà, ðàñïèñûâàòü ñòåíû.
64. Äîáûâàòü ýêñêëþçèâíóþ èíôîðìàöèþ, ïåðåäàâàòü åå ÷èòàòåëÿì è çðèòåëÿì.
65. Êîíòðîëèðîâàòü ñâîåâðåìåííóþ óïëàòó íàëîãîâ ôèðìàìè è ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè.
66. Îáó÷àòü ìàëåíüêèõ äåòåé, èãðàÿ ñ íèìè.



67. Âñòðå÷àòü è ðàçìåùàòü ïàññàæèðîâ â ñàëîíå ñàìîëåòà.
68. Òðåíèðîâàòüñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòèâíîì êëóáå.
69. Èãðàòü â ìóçûêàëüíîé ãðóïïå èëè â îðêåñòðå, ñëåäóÿ óêàçàíèÿì äèðèæåðà.
70. Âåñòè êîíöåðòíûå ïðîãðàììû, îáúÿâëÿòü çðèòåëÿì íîâûå íîìåðà ïðîãðàììû.
71. Ñîçäàâàòü íåîáû÷íûå ìîäåëè îäåæäû.
72. Ðàçðàáàòûâàòü ìåðû ïî ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ âûá-

ðîñîâ â îêðóæàþùóþ ñðåäó.
73. Ðàçðàáàòûâàòü ñðåäñòâà áîðüáû ñ âîçáóäèòåëÿìè çàáîëåâàíèé æèâîòíûõ è ðàñ-

òåíèé.
74. Èçó÷àòü ïðîöåññû âçàèìîäåéñòâèÿ ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö â ÿäåðíûõ ðåàêòîðàõ.
75. Áðàòü íà àíàëèç õèìè÷åñêèå ïðîáû âîäû, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïî÷âû è ïð.
76. Âåñòè ðàçâåäêó ìåñòîðîæäåíèé ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ: íåôòè, ãàçà, äðàãîöåííûõ

ìåòàëëîâ è ïð.
77. Òðåíèðîâàòüñÿ â íàâûêàõ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
78. Ïðîâåðÿòü, èñïûòûâàòü, ðåãóëèðîâàòü ðàáîòó óçëîâ àâòîìîáèëÿ, ñàìîëåòà, êî-

ðàáëÿ è ò. ä.
79. Ãîòîâèòü ðàñòâîðû, ñìåñè äëÿ ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò.
80. Ðàçðàáàòûâàòü ïðîãðàììíûå àëãîðèòìû äëÿ âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ ðàñ÷åòîâ.
81. Âåñòè ôèíàíñîâóþ äîêóìåíòàöèþ ôèðìû, ïðåäïðèÿòèÿ.
82. Èçó÷àòü èíîñòðàííûå ÿçûêè.
83. Ðåãóëèðîâàòü äâèæåíèå òðàíñïîðòíûõ ïîòîêîâ íà óëèöàõ ãîðîäà.
84. Îêàçûâàòü ýêñòðåííóþ ïîìîùü ëþäÿì «ñ âîçäóõà» (íàïðèìåð, óïðàâëÿÿ âåðòîëå-

òîì Ì×Ñ).
85. Èçó÷àòü óñòðîéñòâî îðóæèÿ, âîåííîé òåõíèêè.
86. Àíàëèçèðîâàòü ïî êíèãàì èñòîðè÷åñêèå ôàêòû.
87. Îáåñïå÷èâàòü â äîìàõ ñèñòåìó îòîïëåíèÿ, èñïðàâíóþ ðàáîòó âîäîïðîâîäà.
88. Ðåäàêòèðîâàòü òåêñòû êíèã, ñòàòåé, âûñòóïëåíèé âûñîêîïîñòàâëåííûõ ëèö.
89. Âûäâèãàòü îáâèíåíèÿ ïðåñòóïíèêàì, íàçíà÷àòü èì íàêàçàíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ

çàêîíîì.
90. Ãîòîâèòü øêîëüíèêîâ ê îëèìïèàäíûì çàäàíèÿì, êîíêóðñàì.
91. Ïîìîãàòü ïîäáèðàòü ëþäÿì íàðÿäû è óêðàøåíèÿ äëÿ òîðæåñòâåí-

íûõ öåðåìîíèé.
92. Ñäàâàòü ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû.
93. Âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ñîëèñòà ïåðåä ïóáëèêîé íà êîíöåðòàõ, â

êëóáàõ.
94. Ïîäáèðàòü àêòåðîâ äëÿ ñúåìêè õóäîæåñòâåííîãî ôèëüìà èëè

ðåêëàìíîãî êëèïà.
95. Äåëàòü ôîòîñíèìêè, ìîíòèðîâàòü ôîòîãðàôèè ñ ïîìîùüþ êîì-

ïüþòåðà.
96. Çàíèìàòüñÿ ìîíèòîðèíãîì ñîñòîÿíèÿ âîçäóõà íà îæèâëåííûõ

ãîðîäñêèõ ìàãèñòðàëÿõ.
97. Îòáèðàòü è çàãîòàâëèâàòü ñåìåíà äëÿ ïîñàäêè, âûñàæèâàòü ðàñòåíèÿ â çèìíèõ

ñàäàõ.
98. Ìîäåëèðîâàòü íà êîìïüþòåðå ôèçè÷åñêèå çàêîíû ïðèðîäû.
99. Ñîçäàâàòü íîâûå ñèíòåòè÷åñêèå âåùåñòâà èç íåôòåïðîäóêòîâ è äðóãèõ ïîëåçíûõ

èñêîïàåìûõ.
100. Èçó÷àòü îñîáåííîñòè ôëîðû è ôàóíû ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ.
101. Îñóùåñòâëÿòü óõîä çà ÷åëîâåêîì âî âðåìÿ åãî âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå áîëåçíè.
102. Çàíèìàòüñÿ â òåõíè÷åñêîé èëè ýëåêòðîòåõíè÷åñêîé ñåêöèè (íàïðèìåð, â àâèà- èëè

ñóäîìîäåëèðîâàíèè).



103. Èçó÷àòü êà÷åñòâà è óñëîâèÿ ïðèìåíåíèÿ ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ.
104. Ïèñàòü êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû íà îñíîâå àíàëèçà ìàòåìàòè÷åñêèõ àëãîðèò-

ìîâ.
105. Ðàññ÷èòûâàòü ïðåäïîëàãàåìûé ðàçìåð ïðèáûëè ïðåäïðèÿòèÿ.
106. Îñóùåñòâëÿòü ïåðåâîä òåëåïåðåäà÷ íà ðóññêèé ÿçûê.
107. Êîíñóëüòèðîâàòü ëþäåé ïî ñîáëþäåíèþ ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.
108. Èçó÷àòü îñîáåííîñòè óïðàâëåíèÿ ÿõòîé â øòîðìîâóþ ïîãîäó.
109. Ïðåäóïðåæäàòü íåçàêîííîå ïåðåñå÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîé ãðàíèöû èíîñòðàííûìè

ãðàæäàíàìè.
110. Ðàçûñêèâàòü è ñîáèðàòü ìàòåðèàëû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî.
111. Îáðàáàòûâàòü è èçãîòîâëÿòü ìåòàëëè÷åñêèå äåòàëè íà ôðåçåðíîì ñòàíêå.
112. Ðàáîòàòü â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, âåñòè òåëåïåðåäà÷è.
113. Âûÿñíÿòü ó ëþäåé ïðè÷èíû íåçàêîííûõ ïîñòóïêîâ, êîòîðûå îíè ñêðûâàþò.
114. Îðãàíèçîâûâàòü ïîõîäû äëÿ øêîëüíèêîâ.
115. Ðàçðàáàòûâàòü ðåêëàìíûå àêöèè äëÿ ïðîäâèæåíèÿ òîâàðà â ìàãàçèíàõ ãîðîäà.
116. Åçäèòü â êà÷åñòâå ó÷àñòíèêà íà ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ â äðóãîé ãîðîä.
117. Ñî÷èíÿòü ìóçûêó äëÿ êèíîôèëüìîâ, òåëåïåðåäà÷, äëÿ èçâåñòíûõ èñïîëíèòåëåé.
118. Ïîäãîòàâëèâàòü è ñòàâèòü òðþêè â êèíî.
119. Ïðèäóìûâàòü îðèãèíàëüíûå þâåëèðíûå èçäåëèÿ, óêðàøåíèÿ.
120. Èçó÷àòü âçàèìîîòíîøåíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ ñ èõ ñðåäîé îáèòàíèÿ.
121. Çàíèìàòüñÿ äðåññèðîâêîé ñëóæåáíûõ ñîáàê èëè äðóãèõ æèâîòíûõ.
122. ×èòàòü êíèãè òèïà «Çàíèìàòåëüíàÿ ôèçèêà», «Ôèçèêè øóòÿò» è ò. ï.
123. Óïðàâëÿòü òåõíîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ïðîèçâîäñòâà ëåêàðñòâ.
124. Ó÷àñòâîâàòü â ãåîãðàôè÷åñêèõ ýêñïåäèöèÿõ.
125. Ðàáîòàòü âðà÷îì íà ñòàíöèè «Ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè».
126. Ðåìîíòèðîâàòü ðàäèîïðèáîðû è ðàçëè÷íóþ àïïàðàòóðó.
127. Ïðîäóìûâàòü ïëàíèðîâêó äîìîâ, ýòàæåé, êâàðòèð. Íàìå÷àòü ïëàí ñòðîèòåëüñòâà.
128. Îòðàæàòü â âèäå ÷èñåë è ôîðìóë êàêèå-ëèáî ñîáûòèÿ, ïðîöåññû èëè ÿâëåíèÿ.
129. Çàêëþ÷àòü ñäåëêè, äîãîâîðà íà âûïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ ðàáîò.
130. Èçó÷àòü ïðîèñõîæäåíèå ñëîâ è ðàçëè÷íûõ ñëîâîñî÷åòàíèé â ðàçëè÷íûõ ÿçûêàõ.
131. Òðåíèðîâàòüñÿ âîäèòü ìàøèíó èëè ìîòîöèêë äëÿ ïîäãîòîâêè ê ãîíêå.
132. Èçó÷àòü îñîáåííîñòè óïðàâëåíèÿ ëåãêèì ñàìîëåòîì â âåòðåíóþ ïîãîäó.
133. Æèòü ñîãëàñíî óñòàâó, íîñèòü âîåííóþ ôîðìó.
134. Ó÷àñòâîâàòü â àðõåîëîãè÷åñêèõ ýêñïåäèöèÿõ, ðàáîòàòü íà ðàñêîïêàõ.
135. Äåëàòü èç äåðåâà ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, ìåáåëü è ïð.
136. Îñóùåñòâëÿòü ëèòåðàòóðíóþ îáðàáîòêó ñòàòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ æàíðîâûì ñâî-

åîáðàçèåì.
137. Ïðîäóìûâàòü íîâûå çàêîíû è ïîïðàâêè â êîäåêñû, êîòîðûå áûëè áû óäîáíû äëÿ

ïðèìåíåíèÿ.
138. Ðóêîâîäèòü îäíîé èç ñåêöèé â äîìå äåòñêîãî òâîð÷åñòâà.
139. Ïîìîãàòü ÷åëîâåêó óëó÷øèòü âíåøíîñòü ñ ïîìîùüþ ïðè÷åñêè, ìàêèÿæà, ïîäáîðà

êðàñèâîé îäåæäû è ò. ï.
140. Îñóùåñòâëÿòü ÷åñòíîå è ãðàìîòíîå ñóäåéñòâî íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
141. Èçó÷àòü òâîð÷åñòâî âûäàþùèõñÿ êîìïîçèòîðîâ è èñïîëíèòåëåé.
142. Ñîçäàâàòü òâîð÷åñêèå ïðîåêòû, «ðàñêðó÷èâàòü» èñïîëíèòåëåé.
143. Çàíèìàòüñÿ äèçàéíîì èíòåðüåðîâ.
144. Ñëåäèòü çà êà÷åñòâîì âîäû, ïîñòóïàþùåé â ãîðîäñêóþ âîäîïðîâîäíóþ ñåòü.



35Â òàáëèöå ïðèâåäåíû ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, èíòåðåñû ê
êîòîðûì ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ýòà ìåòîäèêà.

Îáëàñòè èíòåðåñîâ
¹ Ñôåðû èíòåðåñîâ ¹ Ñôåðû èíòåðåñîâ ¹ Ñôåðû èíòåðåñîâ

1 . Áèîëîãèÿ 9. Ýêîíîìèêà 17. Þðèñïðóäåíöèÿ
2. Ôèçèêà 10. Èíîñòðàííûå ÿçûêè 18. Ïåäàãîãèêà
3. Õèìèÿ 11. Òðàíñïîðò 19. Ñôåðà îáñëóæèâàíèÿ, òîðãîâëÿ
4. Ãåîãðàôèÿ 12. Àâèàöèÿ, ìîðñêîå äåëî 20. Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò
5. Ìåäèöèíà 13. Âîåííûå ñïåöèàëüíîñòè 21. Ìóçûêà
6. Òåõíèêà è ýëåêòðîíèêà 14. Èñòîðèÿ 22. Ñöåíè÷åñêîå èñêóññòâî
7. Ñòðîèòåëüñòâî 15. Ðàáî÷èå ñïåöèàëüíîñòè 23. Èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî
8. Ìàòåìàòèêà 16. Æóðíàëèñòèêà 24. Ýêîëîãèÿ

Áëàíê ê «Êàðòå èíòåðåñîâ»
Îòìå÷àé ñâîè âûáîðû ñëåäóþùèìè ñèìâîëàìè:
++: î÷åíü õîòåëîñü áû, íðàâèòñÿ ýòèì çàíèìàòüñÿ
+: íðàâèòñÿ, íî íå î÷åíü ñèëüíî
0: çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü
�: íå õîòåëîñü áû, íå íðàâèòñÿ
� �: î÷åíü íå õîòåëîñü áû, ñîâåðøåííî íå íðàâèòñÿ

Ïîäñ÷èòàé ñóììó ïëþñîâ è ìèíóñîâ â êàæäîì ñòîëáöå.
Îò � 12 äî � 6: îáëàñòü äåÿòåëüíîñòè àêòèâíî îòðèöàåòñÿ («×òî
óãîäíî, òîëüêî íå ýòî!»).
Îò � 5 äî � 1: îáëàñòü äåÿòåëüíîñòè èíòåðåñà íå âûçûâàåò.
Îò + 1 äî + 4: èíòåðåñ âûðàæåí ñëàáî.
Îò + 5 äî + 7: âûðàæåííûé èíòåðåñ.
Îò + 8 äî + 12: ÿðêî âûðàæåííûé èíòåðåñ.

Áëàíê

1 . 2 . 3 . 4. 5 . 6 . 7 . 8 . 9 . 1 0 . 1 1 . 1 2 . 1 3 . 14 . 1 5 . 1 6 . 17 . 1 8 . 1 9 . 20 . 2 1 . 2 2 . 2 3 . 24.

25. 26. 27. 28. 29. 30. 31. 32. 33. 34. 35. 36. 37. 38. 39. 40. 41. 42. 43. 44. 45. 46. 47. 48.

49. 50. 51. 52. 53. 54. 55. 56. 57. 58. 59. 60. 61. 62. 63. 64. 65. 66. 67. 68. 69. 70. 71. 72.

73. 74. 75. 76. 77. 78. 79. 80. 81. 82. 83. 84. 85. 86. 87. 88. 89. 90. 91. 92. 93. 94. 95. 96.

97. 98. 99. 100. 101. 102. 103. 104. 105. 106. 107. 108. 109. 110. 111. 112. 113. 114. 115. 116. 117. 118. 119. 120.

121. 122. 123. 124. 125. 126. 127. 128. 129. 130. 131. 132. 133. 134. 135. 136. 137. 138. 139. 140. 141. 142. 143. 144.
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âðåìåííîãî ïîäðîñòêà.
� ÑÏá., 2005.
Ãðåöîâ À.Ã. Âûáèðàåì
ïðîôåññèþ. Ñîâåòû
ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëî-
ãà � ÑÏá., 2005.
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ÑÏá., 2004.
Ðîãîâ Å. È. Âûáîð ïðî-
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ïðîôåññèîíàëà. � Ì.,
2003.
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Í. Òåõíîëîãèÿ ïîèñêà
ðàáîòû. � Ì., 2001.
Ñòåïàíîâ À. Í., Áåíäþ-
êîâ Ì. À., Ñîëîìèí È. Ë.
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òåé. Âûáîð ïðîôåñ-
ñèè. � Ì.: 2003

Êîãäà òåñòèðîâàíèå çàâåðøåíî, èìååò ñìûñë ñîáðàòü âîåäèíî
ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî âñåì ìåòîäèêàì. È âíèìàòåëüíî
ïðîàíàëèçèðîâàòü, ÷òî æå íîâîãî óäàëîñü ïðî ñåáÿ óçíàòü è êàê
ýòè çíàíèÿ èñïîëüçîâàòü íà ïðàêòèêå.
Âîò íàïðèìåð, ðàññóæäåíèÿ ïî èòîãàì òåñòèðîâàíèÿ Íàäåæäû
Í., âûïóñêíèöû  øêîëû:

Ìîè ðåçóëüòàòû ïî ïåðâîìó òåñòó:  5 2 6 6 8 3 (èìåþ ñðåäíå
âûðàæåííûå ñêëîííîñòè ê ðàáîòå ñ äðóãèìè ëþäüìè, çíàêîâûìè
ñèñòåìàìè è ïðèðîäîé, ñèëüíî âûðàæåííûå � ê ðàáîòå ñ õóäî-
æåñòâåííûìè îáðàçàìè è ñëàáî âûðàæåííûå ê ðàáîòå ñ òåõíè-
êîé è ñ ñàìîé ñîáîé êàê îáúåêòîì òðóäà).
Ïî âòîðîìó òåñòó îïðåäåëåíà ìîÿ «áîëüøàÿ ïÿòåðêà» ëè÷íîñ-
òíûõ êà÷åñòâ (5-14-9-10-12). Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ � èíòðîâåðò ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ñðåäíå âûðà-
æåííîé îòêðûòîñòüþ ê íîâîìó îïûòó, âûøå ñðåäíåãî âûðàæåí-
íîé ñîçíàòåëüíîñòüþ è äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ.
Ïî òðåòüåìó: íàèáîëüøåå ÷èñëî î÷êîâ íàáðàíî ïî òðåì òèïàì
ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè (èíòåëëåêòóàëüíûé - 10, ñî-
öèàëüíûé � 9, õóäîæåñòâåííûé � 9).
×åòâåðòûé òåñò âûÿâèë îäèíàêîâî âûðàæåííóþ ñêëîííîñòü
êàê ê èñïîëíèòåëüñêîìó, òàê è ê òâîð÷åñêîìó òðóäó (5-5).
Ïî ïÿòîìó òåñòó îïðåäåëèëñÿ ñòàòóñ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè (20 áàëëîâ � «ìîðàòîðèé») - ò.å. ÿ çàäóìûâàþñü
íàä ñåðüåçíîñòüþ ïðîáëåìû âûáîðà ïðîôåññèè, ïûòàþñü åå
ðåøèòü, àêòèâíî èùó èíôîðìàöèþ î ìèðå ïðîôåññèé, íî îêîí-
÷àòåëüíîå ðåøåíèå åùå íå ïðèíÿòî.
 Ïî øåñòîìó òåñòó ìíå óäàëîñü îïðåäåëèòü ñâîè îáëàñòè èí-
òåðåñîâ (ïåäàãîãèêà � 5, æóðíàëèñòèêà � 7, ñöåíè÷åñêîå èñêóñ-
ñòâî � 7).  ×òî æå  íîâîãî ÿ ïðî ñåáÿ óçíàëà?  Ïîæàëóé, ïðèíöè-
ïèàëüíî íîâîãî íè÷åãî.  Ïðîñòî âñå ìîè çíàíèÿ î ñåáå êîíêðåòè-
çèðîâàëèñü è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, ñòàëî ÷óòü ëåã÷å äóìàòü î ñåáå
è î ñâîåì áóäóùåì.
Òàê êàêóþ æå ïðîôåññèþ ìíå âûáðàòü? Âåäü âîîáùå-òî ðîäè-
òåëè ñîâåòóþò ïîñòóïàòü  â ìåäèöèíñêèé, ÷òîáû ëå÷èòü èõ â
ñòàðîñòè. Ïîäðóãà ïîñòóïàåò â óíèâåðñèòåò íà áèîëîãè÷åñ-
êèé ôàêóëüòåò è ìåíÿ óãîâàðèâàåò ñîñòàâèòü åé êîìïàíèþ. Â
ìå÷òàõ ÿ õîòåëà  áû áûòü àêòðèñîé (íî ðàçâå ïîñòóïèøü â
òåàòðàëüíûé, ãäå  40 ÷åëîâåê íà ìåñòî, äà åùå íàäî ïåòü, à ÿ
íå óìåþ!). Ó÷óñü ÿ õîðîøî, íî íà ìåäàëü íå òÿíó. Ó÷èòåëüíèöà ïî
ëèòåðàòóðå î÷åíü ìåíÿ ëþáèò, îñîáåííî, êîãäà ñòèõè ÷èòàþ.
Ïîéòè â ïåäàãîãè÷åñêèé íà ôèëîëîãèþ? Íî ðàáîòàòü â øêîëå ÿ
ñîâñåì íå õî÷ó. À ïî÷åìó îáÿçàòåëüíî â øêîëå? Õîðîøåå ôèëî-
ëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ìîæåò ìíîãî ãäå ïðèãîäèòüñÿ.
×òî æå ìíå âûáðàòü?..

Âîçìîæíî, àíàëîãè÷íûå ðàññóæäåíèÿ ïðèäóò è ê òåáå ïî èòîãàì
òâîåãî òåñòèðîâàíèÿ. È òû ñêàæåøü: «À êàêîé æå ñìûñë ïðîõî-
äèòü âñå ýòè òåñòû, ðàç â ðåçóëüòàòå îñòàëñÿ òîò æå âîïðîñ,
êåì ñòàíîâèòüñÿ è êóäà ïîñòóïàòü ó÷èòüñÿ, ñ êîòîðûì ÿ áåç
âàøåãî òåñòèðîâàíèÿ ìàþñü?»
Âîïðîñ�òî îñòàëñÿ, íî âîò îòâåò ïðèáëèçèëñÿ� Òåïåðü îí, ìû
íàäååìñÿ, ñòàíåò áîëåå îñìûñëåííûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì.
×òîáû íàéòè åãî, íåäîñòàòî÷íî ïðîõîäèòü òåñòû, à íóæíî íà-
áëþäàòü çà ñîáîé, ñîáèðàòü è àíàëèçèðîâàòü ìíîãî ðàçíîé èí-
ôîðìàöèè � êàê î ìèðå ïðîôåññèé, òàê è î ñàìîì ñåáå. Òåñòû
äàþò òàêóþ èíôîðìàöèþ, â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ñìûñë ðàáîòû
ñ íèìè. Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ñîáñòâåííîì áóäóùåì âñå
ðàâíî îñòàåòñÿ çà òîáîé. Íó à ìû ïîæåëàåì òåáå óñïåõîâ â
ýòîì íåëåãêîì âûáîðå!


