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ПОЛОЖЕНИЕ

о VI Спартакиаде трудящихся, посвященной Году здорового образа жизни в г.Волгодонске.   
2011 г.
1. Цели и задачи.
Спартакиада трудящихся г.Волгодонска проводится в целях:

- привлечения широких слоев населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом, формирования здорового образа жизни, физической и нравственной закалки трудящихся;

- выявления сильнейших команд и спортсменов по видам спорта, формирования сборной команды города для участия в Спартакиаде трудящихся Ростовской области;

- обмена опытом работы в области физической культуры и массового спорта.
2. Руководство проведением Спартакиады.
Общее руководство проведением Спартакиады осуществляется Спорткомитетом
г.Волгодонска.
        Организацию и проведение соревнований по видам спорта, входящим в программу Спартакиады, осуществляют главные судьи назначенные Спорткомитетом г.Волгодонска.

 Все вопросы, возникшие в ходе проведения Спартакиады и не оговоренные данным
положением, решаются на заседании жюри Спартакиады, состоящем из представителей команд.

3. Порядок проведения Спартакиады.
Спартакиада трудящихся г.Волгодонска проводится в два этапа:

1-й этап – массовые соревнования в коллективах физической культуры, спортивных
клубах предприятий, организаций различных форм собственности, учреждениях, товариществах отраслей экономики города.

2-й этап – финальные соревнования Спартакиады трудящихся г.Волгодонска.

        4.    Участники Спартакиады.
К участию в финальных соревнованиях Спартакиады допускаются команды предприятий и организаций города, профсоюзных организаций города, сборные команды, сформированные по отраслевому принципу. Команды профсоюзных организаций города и сборные команды отраслей до 11 февраля 2011 года предоставляют в Спорткомитет г.Волгодонска список предприятий и организаций из работников которых будут формироваться команды. Возраст участников команды не моложе 18 лет. В случае привлечение в команды спортсменов, работающих по договору и не имеющих трудовых книжек, они должны к моменту начала соревнований по виду спорта, в котором они принимают участие, отработать на данном предприятии не менее 3 месяцев и быть не моложе 23 лет. НЕ ДОПУСКАЕТСЯ участие в командах спортсменов, не состоящих в штате предприятий или организаций, из сотрудников которых сформированы команды. В случае нарушения, организаторы оставляют за собой право снятия команды с соревнований, аннулирования результатов и оглашения инцидента в городских СМИ. 
5. Программа соревнований Спартакиады.
	№

п/п
	Виды программы
	Время проведения
	Кол-во участн. чел.

	1
	Бадминтон 
	февраль
	2 м. + 2 ж.

	2
	Стритбол (муж.)
	февраль
	5 м.

	3
	Стритбол (жен.)
	февраль
	5 ж.

	4
	Волейбол (муж.)
	март
	10 м.

	5
	Волейбол (жен.)
	март
	10 ж.

	6
	Плавание
	апрель
	1 м. + 1 ж.

	7
	Конкурс «Богатыри Дона»
	апрель
	2 м.

	8
	Конкурс «Краса земли Донской»
	апрель
	2 ж.

	9
	«Мама, папа, я – спортивная семья» (ребенок 1998 г.р. и мл.)
	апрель
	2 семьи

	10
	Настольный теннис
	май
	2 м. + 2 ж.

	11
	Гиревой спорт
	август
	3 м.

	12
	Дартс
	август
	1 м. + 1 ж.

	13
	Легкая атлетика
	август
	2 м. + 2 ж.

	14
	Перетягивание каната
	август
	8 чел



Виды спорта программы соревнований Спартакиады
Бадминтон

Соревнования командные. Состав команды – 2 человека.

Победитель определяется отдельно, среди мужских и женских команд.

Соревнования среди команд состоят из трех парных игр согласно Правилам соревнований. Победа присуждается паре, выигравшей две из трех партий. При выигрыше двух партий подряд одной командой – третья не проводится.

Волейбол

Соревнования командные. Состав команды – 10 человек.

Победители определяются отдельно, среди мужских и женских команд. Система проведения соревнований определяется главным судьёй в зависимости от количества участвующих команд.
Гиревой спорт
Соревнования личные. Количество участников от каждой делегации – не более трех человек.

Участники делятся на три весовые категории: до 70 кг, 90 кг и свыше 90 кг.
Каждому участнику на выполнение упражнения дается 10 минут.

Упражнение «рывок» выполняется в один прием. Рывок производится одной, затем другой рукой.

Победитель определяется по сумме подъемов левой и правой руками в каждой весовой категории.

Все участники проходят взвешивание за один час до начала соревнований, после взвешивания проводится жеребьевка. Соревнования проводятся с гирей весом 32 кг в возрастной группе до 35 лет и 24 кг – в возрастной группе старше 35 лет.

Дартс

Соревнования личные, проводятся раздельно среди мужчин и женщин. От каждой делегации в соревнованиях принимают участие не более двух спортсменов.

Игровой формат: 1 сет х 3 лега из «301» по олимпийской системе до финала. Финал: 1 сет х 3 лега из «501».
Конкурс среди женщин «Краса земли Донской»
Соревнования личные, от каждой делегации к конкурсу допускается 2 женщины (1 – до 35 лет + 1 – старше 35 лет). Победитель конкурса определяется по наименьшей сумме мест, занятых в следующих видах спорта: дартсе, плавании, легкой атлетике, ритмическом танце.

Дартс: упражнение «Бейсбол».

Плавание: 50 м – вольный стиль.

  
Легкая атлетика: бег – 400 м.

Ритмический танец: проводится в течении 2 минут под фонограмму участника по произвольной программе.


Победителей конкурса определяет жюри по 10-бальной системе.

Конкурс «Богатырь Дона».

Соревнования личные, от каждой делегации к конкурсу допускается 2 мужчины (1 – до 35 лет + 1 – старше 35 лет). Победитель конкурса определяется по наименьшей сумме мест, занятых в следующих видах спорта: гиревом, дартсе, плавании и легкой атлетике.
Гиревой спорт: проводится по утвержденным Правилам с 32-килограммовой гирей в возрастной группе до 35 лет и 24-килограммовой гирей в возрастной группе старше 35 лет. (Положение «Гиревой спорт»).

Дартс: упражнение «Бейсбол».

Плавание: 50 м – вольный стиль.

Легкая атлетика: бег – 800 м.

Легкая атлетика.
Соревнования личные. Количество участников от команды до 4 человек.

Мужчины: бег – 100 м, 800 м, прыжки в длину с места.

Женщины: бег – 100 м, 400 м, прыжки в длину с места.

Личное первенство определяется по лучшему результату раздельно среди мужчин и женщин до 35 лет и старше 35 лет.

Настольный теннис.
Соревнования командные. Состав команды – 2 человека. 
Победитель определяется отдельно, среди мужских и женских команд.
Встречи проводятся в три партии согласно Правилам соревнований. Победа присуждается паре, выигравшей две из трех партий. При выигрыше двух партий подряд третья – не проводится.
Перетягивание каната.

Состав команды – обязательно 8 человек. Соревнования проводятся среди мужских команд (возраст участников не моложе 18 лет) по системе с выбыванием (в командах могут принимать участие женщины, но не больше 3 человек).

В соревнованиях по перетягиванию каната определяется абсолютный победитель без учета весовых категорий.

Встреча между командами состоит из трех попыток. В случае победы одной из команд в двух попытках третья – не проводится. После каждой попытки команды отдыхают не более двух минут.

Плавание.
Соревнования личные. Количество участников от делегации не более 2 человек.

Мужчины: дистанция 100 м – вольный стиль.

Женщины: дистанция 50 м – вольный стиль.

Личное первенство определяется по лучшему результату раздельно среди мужчин и женщин.

Стритбол.
Состав команды – 3 человека. Соревнования проводятся раздельно среди мужских и женских команд.
Окончание игры: по истечении 20 минут (грязного времени), когда одна из команд набирает 16 очков, а разница в счете достигает 8 очков. В случае ничейного счета по истечении 20 минут игра продолжается до первого заброшенного мяча. В случае проведения игр в подгруппах за победу команда получает 2 очка, за поражение – 1 очко, за победу с разницей 8 и более очков – 3 очка. За неявку команда получает 0 очков, а соперник – 2 очка.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ ДЛЯ СЕМЕЙНЫХ КОМАНД.
Дартс
Соревнования проводятся по упражнению «Сектор 20» в соответствии с Правилами соревнований.

Места определяются по сумме очков, набранных всеми членами команды.

Легкая атлетика

Легкоатлетическая эстафета: 200 м – папа; 140 м – мама; 60 м – ребенок. Первенство определяется по лучшему времени раздельно среди семей с мальчиками и девочками.

Настольный теннис
Состав команды – 2 человека (ребенок, папа или мама). Соревнования парные. Система проведения соревнований определяется Главной судейской коллегией.

Встречи проводятся из 3-х партий согласно Правилам соревнований. Победа присуждается паре, выигравшей две из трех партий.
При выигрыше двух партий подряд третья – не проводится.

Плавание
Программа соревнований:
1-й этап: 25 м – вольный стиль – стартует ребенок;

2-й этап: 25 м – вольный стиль – стартует мама;

3-й этап: 50 м – вольный стиль – стартует папа.

Роликовые коньки
Программа соревнований. Эстафета:

1-й этап: гладкий бег – 200 м – папа;

2-й этап: гладкий бег – 100 м – мама;

3-й этап: гладкий бег – 100 м – ребенок.

Командные места определяются по лучшему времени, затраченному на прохождение дистанции всеми участниками команды.

Роликовые коньки могут быть различных модификаций отечественного и импортного производства. Участники соревнований обязаны выступать в защитных шлемах, наколенниках и в кожаных перчатках.

Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест (очков), набранных семейными командами во всех видах программы отдельно среди семей с мальчиками и девочками.
6. Определение победителей и награждение.

1. В каждом виде спорта, входящем в программу Спартакиады, разыгрываются:

- личное первенство в индивидуальных видах спорта;

- командные первенства в игровых и коллективных видах спорта, определяемые в соответствии с положениями о соревнованиях. 

Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме очков, набранных участниками и командами в личных и командных видах программы. За первое место присуждается 10 очков, за второе – 8 очков, за третье место – 6 очков, за 4-е – 5 очков, за 5-ое – 4 очка, за 6-ое – 3 очка и т.д.

Завоеванные очки в видах спорта (волейбол, мини-футбол, стритбол, перетягивание каната, бадминтон, настольный теннис) удваиваются, кроме соревнований по этим видам спорта среди семейных команд. В соревнованиях среди семейных команд, конкурсах «Краса земли Донской» и «Богатырь Дона» очки присуждаются в каждом виде программы отдельно (дартс, плавание, легкая атлетика и т.д.). 

В случае равенства очков у двух и более команд в общекомандном первенстве, преимущество получает команда:

- принявшая участие в большем количестве видов Спартакиады;

- занявшая больше первых, вторых и т.д. мест. 

2. Команды, занявшие призовые места в отдельных видах программы,  награждаются грамотами и кубками Спорткомитета г.Волгодонска.
Спортсмены, занявшие призовые места в личном зачете в отдельных видах программы, награждаются грамотами и денежными призами Спорткомитета г.Волгодонска.

Команды, занявшие призовые места в общем зачете награждаются грамотами Спорткомитета г.Волгодонска. 

7. Финансирование.
Финансирование расходов по организации и проведению финальных соревнований Спартакиады производится за счет средств Комитета по физической культуре и спорту города Волгодонска. 
8. Заявки.
Предварительные заявки на участие в Спартакиаде (с приложением списка предприятий и организаций, из работников которых будут формироваться команды) направляются в Спорткомитет г.Волгодонска  не позднее 11 февраля 2011 года. Именные заявки по прилагаемой форме, заверенные врачом и представителем команды, подаются в мандатную комиссию в соответствии с положениями по видам спорта.


















ОРГКОМИТЕТ.
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